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+WOW - Wir waren dabei".

Ein innovatives und ganzheitliches
Angebot im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsvorsorge

Am 2. September 2016 fand dic Ab-
schlussveranstaltung der Veran-
staltungsreihe Work out im Wald
- kurz WoW" statt. Ober ein Jahr
trafen sich 15 Kolleginnen und
Kollegen cinmal monatlich in der
Waldschule Bodensee. In Zusam-
menarbeit mit der Forstabteilung
der BH Bregenz und der Waldschule
Bodensee wurden zwdlf Wander-
fihrungen bzw. Veranstaltungen
mit ausgebildeten Forstleuten und/
oder zertifizierten Waldpadagogin-
nen und Waldpadagogen durch-
gefiihrt. Jeweils an Freitagnach-
mittagen wurden Einheiten mit
unterschiedlichen Schwerpunkten
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Die Tednetmerinnen und Teilnchmer von \WolW” konmten vieke Erfahrungen und neue

3 Ce
Gndrlicke gewinnen.

hot Dic Kollegi und grund des Erfolges und Interesses

Kollegen nutzten die Gelegenheit,
alle jahreszeitlichen  Veriinde-
rungsprozesse in der Natur haut-
nah zu erlcben und konnten viele
Erfahrungen und neue Eindriicke
gewinnen.

«Work out im Wald" -
neuer Durchgang

Die Teilnchmenden der bisherigen
Reihe waren begeistert von der va-
riationsreichen ~ Workshop-Reihe
und freuen sich, dass dieses Ange-
bot der betricblichen Gesundheits-
forderung .rundum g'sund” auf-

neucrlich angeboten wird.

Am 23. September 2016 startete
cine weitere geschlossene Weiter-
bildungsreihe. Sollte dieses Ange-
bot Thr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich bitte, ob noch
Restplétze zur Verfiigung stchen:
alexandra.kapp @vorarlberg.at

Mchr Information finden Sie im
Intranet unter:
www.intra.vir.gv.at/bgm

Fiir das Team der Personalentwicklung
Alexandra Kapp

Work out im Wald™ war fiir uns und dic ,Waldschule Bodensee™ ei-
nes der gelungensten Projekte der vergangenen Jahre. Dic inhaltiiche
Mischung aus Waldikologic, Waldarbeit, altem Gebrauchswissen und
Ausfliigen in die Welt der alten Mythen und Mirchen hat uns he-
rausgefordert und viel SpaB gemacht. SpaB, den wir auch mit den
Teilnehmenden teilen durfien. Was uns besonders freut, ist, dass die
systemischen Zusammenhange im Wald die Reflexion der cigenen Le-
bens- und Arbeifssituation auch tatsachlich anrcgen konnten. Wir
hatten eine tolle Zeit mit netten Menschen, die sich iiber cin Jahr lang
kennenlernen durften und nachhaltig vernetzt haben. Das begeisterte
Fredback der Teilnehmenden hat uns befliigeli und hatte sicherlich
auch positive Auswirkungen auf unsere betricbliche Gesundheit™ :-).

Viclen Dank an Alerandra Kapp, die dic ldee aufgegriffen und un-
terstiitzt hat. Wir freuen uns schon auf das nichste ,Work out im
Wala".

Peter Feuersinger, Karin Miiller-Vigel
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Holzernte - Muskelkater aneet
nach WoW-Event

Korperlich gefordert aber geistig topfit zeigten sich die begeisterten Teilnehmenden
nach dem erkenntnisreichen Workshop.

Bereits zum zweiten Mal hat sich an Wald- und Baumpflegearbeiten zung von Mona und Lisa kennen.
die Gruppe .Work out im Wald", tatkréftig mitarbeiten. Sie lernten Aber auch die moderne Art mittels
kurz WoW", getroffen. Beidiesem cinerseits die traditionelle Baum- Motorséige wurde angewendet und
Treffen durften die Teilnchmenden  fillung mittels Zugsige, Axt und mit Begeisterung umgesetzt.

unter Anleitung von Fachexperten Keil mit hufkriftiger Unterstiit-

Sablne Mosteg!
Amtshiblicthek

[
WoW = [wauwl]: drauBen sein, alle
Sinne aktivieren, staunen, lemen
und machen - z. B. einen Baum
JSallen. Bin schon gespannt aufs
ndchste Mall™

Peter Feuersinger
BH Bregenz, Forstwesen

. WoW™ - Meine ersten Eindrilcke
sind WoW! Eine tolle Mischung
netter Menschen trifft sick einmal
im Monat mit neugieriger Begeiste-
rung filr den Wald. Erste wichtige
Erkeuntuis: Wald ist mekr als die
Summe seiner Baumel! Und das war
erst der Anfang einer spannenden
Reise durck ein , Waldjakr". Nach
der Aktion im Oktober wird es im
November wieder besinnlicher -
mehr kann ich leider wicht verraten
- das gehédrt zum Konzept!™

Mona urd Lisa mit Waldaufseher Manfred Jochum
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