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Fit wie ein Tannenzapfen

Wenn Grol3eltern und Enkel gemeinsam den Wald entdecken.

Mit Waldmaterialien etwas basteln, Mandalas legen, Waldmemory spielen oder
den Hintergriinden von hellen und dunklen Jahresringen auf die Spur kommen.
Im Herzen des Bregenzer Stadtwaldes kdnnen sich Enkel gemeinsam mit lhren
GroReltern je einen halben Tag spielerisch auf eine spannende Sinnesreise
durch den Wald begeben. Begleitet werden sie dabei von erfahrenen Forstleuten,
die sich zusatzlich als Waldpadagogen zertifiziert haben. Das Programm dauert
jeweils ca. drei Stunden und findet bei jeder Witterung statt. Bei sehr schlechtem
Wetter kann ein Teil des Programms ins Waldhaus verlegt werden. Die von der
Waldschule Bodensee organisierten Grof3eltern/Enkel-Tage finden jeweils in den
Ferien statt. Empfohlenes Alter: 5 bis 12 Jahre.

Termin fir die Herbstferien: Di, 30. Oktober, 9 — 12 Uhr
Weihnachtsferien: Mi, 2. Janner, 9 — 12 Uhr
Osterferien: Mi, 27. Mérz, 14 — 17 Uhr

Sommerferien: Sa, 3. August, 9 — 12 Uhr

Generationenibergreifend aktiv: die Waldschule Bodensee
GroReltern/Enkel-Tage werden von der Waldschule Bodensee organisiert. Eine
waldpadagogische Einrichtung, die vor gut sechs Jahren mit dem Ziel gegriindet
wurde, vor allem Kindern und Jugendlichen den spannenden und vielseitigen
Lebensraum Wald auf aktive, spielerische und kreative Weise ndher zu bringen.
Das ,europaische Jahr des aktiven Alterns und der Solidaritat zwischen den
Generationen®, das fur 2012 vom europaischen Parlament ausgerufen wurde, hat
auch die Waldschule Bodensee zum Anlass genommen, einen Schwerpunkt fur
GrolReltern und Ihre Enkel anzubieten. Dahinter steht, wie auch im Wald, das
ausgewogene Zusammenleben von Jung und Alt und die Motivation zur
Bewegung und die Nahe zur Natur, die Korper und Geist fit und jung halten. Pate
fur die Veranstaltung steht der Hittisauer Konrad Bilgeri, der vor kurzem den
L~otaatspreis fir beispielhafte Waldwirtschaft 2012“ durch das Lebensministerium

erhalten hat. Weitere Informationen zur Waldschule sind unter www.waldschule-

bodensee.at zu finden.
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Info und Anmeldung (erforderlich)
Bregenz Tourismus & Stadtmarketing GmbH
Tel.: +43/ (0)5574 / 4959-0

Fax: +43/ (0)5574 / 4959-59

info@waldschule-bodensee.at oder www.waldschue-bodensee.at

Kosten
1 Erwachsener: 15 Euro; 1 Kind: 11 Euro; jedes weitere Kind: 6 Euro
ermafigt mit Vorarlberger Familienpass: 1 Erwachsener: 12 Euro; 1 Kind: 8 Euro;

jedes weitere Kind: 4 Euro
Treffpunkt (bei jeder Witterung) ist der Parkplatz gegentiber der Vorarlberger

Landesbibliothek — dffentlich mit der Buslinie 12c zu erreichen. Bitte gutes

Schuhwerk, entsprechende Kleidung und eine kleine Jause einpacken.
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