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WALD MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN.

Quo vadis Waldschule Bodensee — eine spannende Reise

Seit 2008 begleiten wir als Waldpadagoglnnen der Waldschule Bodensee
Schulklassen in den Wald — auf spielerische, phantasievolle und lustvolle Weise.
Ziel war und ist es, den Kindern den Wald mit allen Sinnen begreifbar zu
machen. Die Wertschatzung diesem besonderen Okosystem gegeniiber zu
starken und Zusammenhange besser sichtbar zu machen.

Sehr schnell haben wir gesehen, dass es auch den Erwachsenen Spald macht
mit uns in den Wald zu gehen. So ist in den vergangenen acht Jahren eine Reihe
von neuen Angeboten entstanden, die von 6ffentlichen Waldfihrungen zu
forstlichen Themen, Uber Waldkindergeburtstage, Grol3eltern/Enkel-Tage,
Lehrlingsprojekte bis zu Angeboten zum Thema ,Wald und Gesundheit” reichen.
Spannende Abenteuer, auf die wir uns immer wieder gerne einlassen und die
jetzt auch alle neu und aktualisiert auf waldschule-bodensee.at zu finden sind.

Workout im Wald — Gesundheit als Thema der Unternehmensfihrung

Ein ganz besonderes Projekt konnten wir mit der Vorarlberger Landesverwaltung
im Rahmen eines Gesundheitsprojektes realisieren. Im Focus des Projektes
standen die physische und psychische Gesundheitspravention und das
persdnliche Wohlbefinden der Menschen in ihrem Arbeitsumfeld. Da wir
inzwischen wissen, dass der Wald positiv auf die Gesundheit und die
Stressbewadltigung wirkt, konnten wir sehr schnell davon Uberzeugen, dass eine
regelmafige Auszeit im Wald in viele Richtungen positiv wirken kann.

Entstanden ist ,Workout im Wald®, ein Angebot, das die vielseitige Welt des
Waldes an zwo6lf Nachmittagen innerhalb eines Jahres fiur Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen 6ffnet. Damit ermdglicht ,Workout im Wal* einmal monatlich
bewusst Auszeit um das Wohlbefinden und die Zufriedenheit zu erhéhen sowie
zum Aufbau der personlichen Resilienz beizutragen. Alle jahreszeitlichen
Veranderungsprozesse werden so in der Natur erlebt und machen den
Teilnehmenden den zeitlichen Rhythmus sptirbar. Entsprechend den
Jahreszeiten spannt sich der Bogen von der Walddkologie und ihren
systemischen Zusammenhangen, tber das Baum fallen, zum Baume pflanzen,
Krauter verarbeiten, vom Waldméarchen bis zum Adventkranzbinden. Daruiber
hinaus soll das konkrete Erleben von systemischen Zusammenhangen des
Waldes die Reflexion der eigenen Lebens- und Arbeitssituation anregen. Neben
Themen der Bewegung im Wald, der Ernahrung aus dem Wald, der Entspannung
durch den Wald beschéftigen die Teilnehmerinnen soziale Prozesse am
gemeinsamen Tun. Zusatzlich zu den gesundheitsférdernden Aspekten ergibt
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sich eine intensive Vernetzung der Teilnehmenden. Im aktuellen Projekt
stammen die Mitarbeiterinnen aus den unterschiedlichsten Fachbereichen,
wodurch sich neue persoénliche Beziehungen in der Organisation ergeben, die
den Blick fur das Ganze 6ffnen.

Starttermin fur ,Workout im Wald“ war September 2015 die Rickmeldungen der
Teilnehmerlnnen sind sehr positiv:

»Der Wald riecht gut. Es ist ruhig, ich vergesse den Alltag. Der Wald hilft mir beim
Innehalten. Der Austausch mit Kolleglnnen aus allen Bereichen der Verwaltung ist
Interessant. Die Natur ist lehrreich.”

sinteressante Erfahrung mal selbst einen Baum zu fallen und das umfallen hautnah zu
erleben.”

»€in Adventkranz — Freude — Erfahrung — Geruch! Es hat unheimlich viel SpaR gemacht!”
»Es war eine tolle Erfahrung blind durch den Wald zu laufen”

»Ein toller Nachmittag, Entschleunigung, besinnlich, tolle Geschichten — super erzahlt —
DANKE!”

Quo vadis Waldschule Bodensee?

Der ,Waldschule Bodensee® war und ist es eine Herzensangelegenheit,
mdglichst vielen Schilern und Schilerinnen die Welt des Waldes mit all ihren
Geschichten und Besonderheiten zu 6ffnen. Es zeigt sich aber, dass das Thema
»wWald und Gesundheit‘ mit ,Workout im Wald“ oder dem ,Trauertreff fir Kinder*
(eine Kooperation mit Hospiz Vorarlberg) in der Zukunft als ein weiteres
Standbein ebenfalls eine Rolle spielen kdnnte.

Das Engagement fir die Waldschule Bodensee ist immer wieder ein Abenteuer
und eine spannende Reise, die uns zu neuen interessanten Projekten und
Kooperationen fihrt. Zur Nachlese haben wir alle unsere Aktivitaten auf unserer
neuen Website unter waldschule-bodensee.at sichtbar gemacht.

Presseruckfragenhinweis: Karin Miller-Vogel, Waldschule Bodensee,

karin.mueller-voegel@waldschule-bodensee.at, 0664 537 21 41
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