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Efeu,
Stechlaub
und Mistel
haben eine
besondere
Bedeutung
in der
vorweih-
nacht-
lichen
Zeit.

NEUE ARCHIV,
DIETMAR STIPLOV-
SEK (5), KLAUS
HARTINGER (1)

Karin Miil-
ler-Végel
von der
Waldschule |
Bregenz
kennt die
Bedeutung
der im-
mergriinen
Pflanzen.

Pflanze zihlt zu den Halbschma-
rotzern, da diese selbst tiiber
griine Blitter verfiigt und Foto-
synthese betreibt. Nihrstoffe und
Wasser bezieht sie jedoch von
der Wirtspflanze - dem Baum
auf dem sie wichst. ,Die Krif-
te der Mistel werden auch heu-
te noch in der Medizin genutzt,
um das Immunsystem positiv zu
beeinflussen. So findet diese un-
ter anderem Anwendung in der
Krebstheraphie*, berichtet Miil-
ler-Vogel. Mythologisch betrach-

tet gilt die Mistel als minnlich
und die Stechpalme als weiblich.
Auf traditionellen Adventskrin-
zen dirfen diese Pflanzen nicht
fehlen, sind sie doch ein Symbol
fiir neues Leben.

Der Efeu mit seinen immergrii-
nen Blittern ist im Gegensatz zur
Mistel kein Schmarotzer. Baum-
stimme, Mauern und Hausfassa-
den dienen dem Gewichs ledig-
lich als Rankhilfe, um auch an
schattigen Plitzen an geniigend
Licht zu kommen. Der Efeu ist

wie das Stechlaub giftig. Findet
in der Medizin in geringen Dosen
aber bei Bronchialerkrankungen
und Husten Anwendung. Die
Rankpflanze gilt dariiber hinaus
als Symbol ewigen Lebens.

Die Stechpalme mit ihren roten
Beeren galt schon bei Kelten und
Germanen als etwas Besonderes.
Das sattgriine Laub und die kréf-
tig roten Beeren, die in der dun-
klen kalten Jahreszeit erscheinen,
sind ein Symbol fiir Gliick und
Liebe. Im Christentum verkorpert

das Gewichs auch Leben und
Blut. Daher riihrt auch die Be-
zeichnung Christdorn. ,,Gemein-
sam mit Tannengriin werden
diese drei immergriinen Pflanzen
seit jeher fiir Hausschmuck ver-
wendet*, weif} die Fachfrau. Denn
bis zur Sonnenwende am 21. De-
zember werden die Tage stetig
kiirzer, die Dunkelheit iiberwiegt.
Die griinen Zweige symbolisieren
seit frithester Zeit die Hoffnung
auf die verldssliche Wiederkehr
des Sommers.



