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Erfolgskonzept ,,Workout im Wald*

Ergonomie, Gesundheit und Unternehmensinteressen in freier Natur

Eine neue, originelle und erfolg-
reiche Schiene fiir Unternehmen
bietet die , Waldschule Boden-
see”an: , Workout im Wald”. Die
Kombination von gesundem, na-
turnahem Gemeinschafts-Erleb-
nis im Wald, 6kologischen (und
iiberraschenden) Lern-Erfahrun-
gen und deren angewandte Ver-
kniipfung von &konomischen
und innerbetrieblichen Themen
erweist sich als zukunftstrich-

tig.

Die Waldschule Bodensee un-
terstiitzt diese sehr positive
Entwicklung mit einem ganz
besonderen Angebot, das in Zu-
sammenarbeit mit der Vorarl-
berger Landesverwaltung im
Rahmen eines Gesundheitspro-
jektes entwickelt wurde. Im Fo-
cus stehen die physische und
psychische Gesundheitspréven-
tion und das personliche Wohl-
befinden der Menschen in ihrem
Arbeitsumfeld. Weitere Aspekte
sind die Suche nach Ruhepolen,
Entschleunigungen, moderates

korperliches Training sowie das
Suchen und Finden der natiirli-
cher Prozesse und Abldufe, die
in mannigfaltiger Form auch mit
den Arbeitsalltag verglichen und
adaptiert werden kénnen sowie

Fachkrifte unterstiitzen die Gruppen beim , Workout im Wald”

Mehr Nahe geht nicht
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Haptische Titigkeiten und emotionale Momente in freier Natur

neue Perspektiven auch in den
einzelnen Betrieben klar macht
und eréffnet.

Anregung und Reflexion

Von der Walddkologie und ih-
ren systemischen Zusammen-
hangen, tiber Baum féllen, zum
Waldmaérchen und Adventkranz-
binden - der Wald hat zu jeder
Jahreszeit Spannendes zu bieten.
~Workout” im Wald 6ffnet diese
Wunderwelt an zwolf Nachmitta-
gen (ein Mal monatlich, ca. 3 bis 4

Unabhangig und mit starkem Regionalbezug, viel gelesen

und landesweit beachtet. Derart positionieren sich die
Regionalzeitungen in unmittelbarer Nahe zum Leser und damit zum
Kunden. Punktgenaue Inseratenplatzierung und attraktive Kombi-
Angebote erméoglichen kostenglinstige Werbung in threr Zielregion.

Stunden) fiir die Teilnehmer. Alle
jahreszeitlichen =~ Verdnderungs-
prozesse werden so in der Natur
erlebt und machen den Teilneh-
menden den zeitlichen Rhyth-
mus der Natur spiirbar. Das kon-
krete Erleben von systemischen
Zusammenhédngen des Waldes,
soll die Reflexion der eigenen
Lebens- und Arbeitssituation
anregen. Neben Themen der Be-
wegung im Wald, der Ernahrung
aus dem Wald, der Entspannung
durch den Wald beschiftigen die
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Teilnehmer soziale Prozesse am
gemeinsamen Tun.

Personliche Beziehungen
~Workout im Wald”, das an im-
mer wechselnden Naturschau-
platzen am Pfanderhang statt-
findet, soll einmal monatlich
bewusst Auszeit ermdglichen
um das Wohlbefinden und die
Zufriedenheit zu erhéhen sowie
zum Aufbau der personlichen
psychischen Widerstandsfahig-
keit beizutragen. Neben den ge-
sundheitsfordernden ~ Aspekten
ergibt sich eine intensive Ver-
netzung der Teilnehmenden. Im
aktuellen Projekt stammen die
Mitarbeiter aus den unterschied-
lichsten Fachbereichen, wodurch
sich neue persénliche Beziehun-
gen in der Organisation ergeben,
die den Blick fiir das Ganze off-
nen. Betreut werden die Teilneh-
mer von Pddagogen sowie Forst-
fachkriften. , Workout im Wald”
ist eine an Unternehmen gerich-
tete Weiterbildungsreihe, die gut
angenommen wird — noch sind
aber Kapazititen vorhanden. In-
teressierte Unternehmen kénnen
sich bei der Projektausfiithrenden
Mag. Karin Miiller-Vogel unter
karin.mueller-voegel@waldschu-
le-bodensee.at informieren. (1j)
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