Feedback zu ,,Workout im Wald — grenzenlos*“ am 24. November 2017

e Wunderbarer Ausgleich, entspanntes Arbeiten, kennenlernen der Materie/des Waldes,
Alltagsstress wird relativ, bekommt andere Bedeutung, verstehen lernen des Systems
Wald = Hilfe fur die Arbeit, einfach angenehm.

¢ Die Fortbildung duad mia guad! | gfrei mi scho wieda sakrisch aufs nachst Moi!
G horig!

e Tolle neue Erkenntnisse

e Bisher macht es total viel Spaf3 — immer neue Erfahrungen! Die Entscheidung bei
WOW mitzumachen war richtig!

e Tolle Vergleiche Systeme in der Natur — Systeme im Alltag, Job.
Veréanderungsprozesse, super Team, Mehrwert durch grenziiberschreitendes Team,
angenehme Seminarleitung.

e Erstes Mal teilgenommen. Super! Tolle Achtsamkeitsiibung, gute Anleitung. Hat
Spal’ gemacht. An nichts anderes gedacht!

e Es ist eine wunderbare Sache und ich freue mich sehr teilnehmen zu dirfen. Frohe
Weihnachten und nochmals Danke.

¢ Die Entschleunigung macht Spaf3 und tut mir gut! Ihr macht das super. DANKE!

e Super finde ich immer die Verknipfung von Natur und Job. Aul3erdem ist es eine
gute Zeit zum Abschalten. Weiter so!



