Abschlussfeedback zu ,,Workout im Wald grenzenlos“ 2017/2018

o Ich gehe jetzt mit offeneren Augen durch den Wald — das Bewusstsein ist groRer geworden
e Gut wére, wenn ihr Arbeitshandschuhe fur Alle anschafft

e Viele neue Themen kennengelernt, war spannend

e WOW hat zu einer neuen Sicht auf den Wald und zum Beispiel auch auf die Brennessel
gefuhrt — am Freitag im Wald, das war fir mich etwas Neues, sonst bin ich am Freitag immer
am Arbeiten

e Ein Termin in Lindau ware noch schon gewesen

e Schade, dass die Gruppe jetzt vorbei ist — ein zusatzlicher Termin wére super (ich wéare auch
bereit dafiir zu bezahlen) — eventuell um eine Tinktur herzustellen und mehr {iber Krauter zu
erfahren; die Jahreszeiten waren spannend

e Ganz neuer Blick auf die Natur — spannend war das Arbeiten und Baum fallen

e Viele neue Erfahrungen, Krauter, etwas ganz anderes (so ein Angebot gab es bis jetzt noch
nie)

e Altes wieder hervorgekramt — ich freue mich schon auf Folgeprojekte: z.B. Mitarbeiten im
Schutzwaldprojekt, Pflege des Birkenbesenhains; die Zeit beim Weiden Flechten war knapp
bemessen

e Es war sehr abwechslungsreich, leider bin ich mit dem Weidenkorb nicht fertig geworden —
vielleicht solltet ihr einen zweiten Termin machen

e Bekleidung, heute hatte ich die Bergschuhe wirklich brauchen kénnen, aber nachdem es
bislang nie so schlimm war, bin ich in Turnschuhen gekommen



Interessieren wiirde mich, was man noch alles aus der Natur verkochen kdnnte und auch von
Bodenprofilen hatte ich gerne noch mehr gewusst

Vorschlag fiir das Weiden flechten: den Termin zum Weiden schneiden als Kurstermin
behalten und die die mochten, kdbnnen dann noch einen Zusatztermin fiir Weidenflechten
mitmachen

Ich bin sehr neugierig geworden — war cool!

Systemisches war spannend!

Baum fallen, Krauter, ich gehe jetzt mit offenen Augen durch den Wald!

Ich war sehr stolz auf den Adventkranz, der Waldmeistersirup ist mir im Gedachtnis
geblieben, ich gehe bewusster in den Wald, es war eine tolle Erfahrung

Altes Wissen macht Spal’

Ich hatte gerne vorher gewusst, wenn wir noch wohin gehen und ware gerne dabei gewesen.



