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Du wirst mehr in den Wäldern finden, als in den 

Büchern. Die Bäume und die Steine werden Dich 

mehr lehren, als Dir je ein Mensch sagen wird. 

Bernhard von Clairvaux 
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„Waldboom“ – „boomt“ der Wald? 

 

Wald scheint in aller Munde – im Kontext Klima genauso wie in Zusammenhang mit der Ge-

sundheit des Menschen. Selbst das Boardmagazin der ÖBB hat sich dafür interessiert und 

uns um ein Interview gebeten. Die Waldpädagogik schreibt Erfolgsgeschichte, neue Formate 

werden entwickelt und das Thema Wald und Gesundheit rückt zusehends in den Vorder-

grund – auch bei uns. Zum Beispiel mit dem Format „Waldbaden“, das wir im vergangenen 

Mai gemeinsam mit dem Ländlichen Fortbildungsinstitut/LFI getestet haben und das Auf-

grund der vielen Interessierten und des guten Feedbacks zum Zertifikatslehrgang „Wald-

baden“ geworden ist.  

 

Erfreulich für uns ist auch das wachsende Interesse aus den Unternehmen für unsere Ar-

beit – Waldökosystem und Unternehmenssystem liegen nicht so weit auseinander, im Be-

sonderen wenn es sich um Waldökosysteme handelt, die als Plenterwälder bewirtschaftet 

werden.  

 

All diese Entwicklungen motivieren uns weiterhin an der Qualität unserer Waldausgänge und 

Projekte zu feilen. Zum Beispiel durch Weiterbildung. Unser Obmann Peter Vögel ist im 

Herbst 2017 nach Wien zum 6. Waldpädagogikkongress gefahren und hat sich um die 

Durchführung des nächsten Waldpädagogikkongresses in Bregenz bemüht. Der zweitägi-

ge Kongress ist inzwischen Geschichte und war mit 140 BesucherInnen ein großer Erfolg. 

Die österreichweite Vernetzung bleibt. Die Waldschule Bodensee entsendet ab 2019 eine 

Plattformvertretung und arbeitet damit beim Waldpädagogikverein Österreich aktiv mit. 

 

Als kleine, flexible und meistens unabhängige Struktur hat die Waldschule Bodensee die 

Möglichkeit sehr rasch auf neue Entwicklungen zu reagieren, kann schnell etwas umsetzen 

bzw. Prototypen im kleinen Rahmen ausprobieren. Jedoch sind wir auch begrenzt durch feh-

lende Büroinfrastruktur und um so mehr froh, wenn wir mit Organisationen zusammenarbei-

ten dürfen, die diese Struktur besitzen. Wie zum Beispiel dem LFI oder der VHS Bregenz. 

Durch diese Kooperationen konnten wir unser Angebot im Erwachsenenbereich im vergan-

genen Jahr stark erweitern. Wertvoll waren für uns auch die Formate, die wir mit der Boden-

seeakademie, der Servicestelle für Kleinkindbetreuung und dem Vorarlberger Famili-

enbund umgesetzt haben. Diese Vernetzung ermöglicht uns einen neuen/größeren Perso-

nenkreis anzusprechen und bringt uns auch inhaltlich über den gemeinsamen Austausch 

weiter. Wir freuen uns schon auf die nächsten spannenden, zukunftsweisenden Projekte und 

Pläne!  
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1. Das Angebot der „Waldschule Bodensee“ 

 

Seit 2007 begleiten zertifizierte WaldpädagogInnen, FörsterInnen und WaldaufseherIn-

nen der „Waldschule Bodensee“ Schulklassen in den Wald. Mit dem Ziel den Kindern den 

Wald mit allen Sinnen begreifbar zu machen, die Wertschätzung diesem besonderen Öko-

system gegenüber zu stärken, Zusammenhänge besser sichtbar und die Funktionen des 

Waldes verständlich zu machen. Im Focus stehen die Bedeutung des Waldes für die Ge-

sellschaft und seine „enkeltauglichen“ Eigenschaften als nachwachsender Rohstoff und CO2-

Speicher. 

 

Als vor rund acht Jahren die erste Waldführung mit Erwachsenen durchgeführt wurde, wa-

ren wir über das positive Feedback ehrlich überrascht. Für uns ein Anlass über neue Forma-

te nachzudenken. Es sind Angebote entstanden, die von öffentlichen Waldführungen zu 

forstlichen Themen, über Großeltern/Enkel-Tage, Lehrlingsprojekten, Waldführungen mit Un-

ternehmen bis zu Angeboten zum Thema „Wald und Gesundheit“ reichen. Vor allem mit dem 

Schwerpunkt „Wald und Gesundheit“ konnte die „Waldschule Bodensee“ den Kreis der 

Interessierten entscheidend erweitern und auch Menschen für die Anliegen des Waldes be-

geistern, die tendenziell nicht an Weiterbildungsangeboten über bzw. in der Natur teilneh-

men.  

 

Die Anzahl an Aktivitäten im Erwachsenenbereich, wie auch die Präsenz der „Wald-

schule Bodensee“ in den Medien hat in den vergangenen Jahren stark zugenommen. Ei-

ne Steigerung der Anzahl an Waldführungen wurde erreicht und konnte mit entsprechender 

Vernetzung mit den Interessensgruppen und der guten Anbindung an die Entscheidungsträ-

ger im Forstbereich – die der „Waldschule Bodensee“ in der öffentlichen Wahrnehmung bis-

lang ein gutes „Standing“ bereitet hat – gut gehalten bzw. ausgebaut werden. 

 

Ein wichtiges Standbein bleiben natürlich unsere Schulführungen. Die Anzahl der Schul-

führungen konnte in den vergangenen Jahren auf gut 100 im Jahr gesteigert und gehalten 

werden.  
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2. Waldpädagogik für Kinder 

 

Führungen für Schulklassen 

Mit 102 Schulklassen und 1.915 Schulkindern konnten wir das gute Ergebnis der letzten 

Jahre halten. Die mediale Präsenz der „Waldschule Bodensee“ und im besonderen die neu-

en Kooperationen und Angebote im Erwachsenenbereich haben eine zusätzliche Bekannt-

heit bewirkt und trotz wachsendem Angebot für Schulen durch andere Anbieter (auch zum 

Thema Wald) die Anzahl unserer Waldausgänge nicht sinken lassen.  

Die seit Beginn 2017 bestehende, zusätzliche Förderung für waldpädagogische Ausgänge 

mit Schulklassen durch den Landesforstdienst und die Unterstützung der Stadt Bregenz 

für die Bregenzer Pflichtschulen hat ebenfalls entscheidenden Anteil am Weiterbestehen 

dieses wichtigen Standbeins der 

Waldschule Bodensee.  

Die Schulführungen sind aufgebaut 

auf den mit der „Pädagogischen 

Hochschule Vorarlberg“ ausgear-

beiteten Modulen und werden von 

zertifizierten WaldpädagogInnen 

und WaldaufseherInnen durchge-

führt. Das Alter der Kinder bewegt sich 

meist zwischen 6 und 14 Jahren. 

 

„Waldkindergeburtstage“ 

Die Waldkindergeburtstage der „Waldschule Bodensee“ sind eines der ersten Angebote ab-

seits der „klassischen“ Schulführungen, die wir entwickelt haben. Waldkindergeburtstage 

werden nicht aktiv beworben, trotzdem finden uns interessierte Eltern und empfehlen uns 

auch gerne weiter. Sie beinhalten einen eineinhalb- bis zweistündigen Waldausgang und die 

anschließende Nutzung des „Waldhauses“ für die Geburtstagsfeier. Im Jahr 2019 wurden 

acht Geburtstage im Wald gefeiert. 
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3. Waldpädagogik für Erwachsene und Familien 

 

Das Angebot der Waldschule Bodensee wurde im Jahr 2019 vor 

allem für Erwachsene stark erweitert. Immer öfter erreichten uns 

Anfragen zu offenen Angeboten im Bereich der Erwachsen-

bildung. Da die Waldschule Bodensee kein eigenes Büro be-

sitzt, waren diese Aktivitäten bislang immer recht aufwändig. 

Durch die Kooperation mit dem LFI und seit 2019 auch mit 

der VHS Bregenz, wurde es möglich, das Wissen über den 

Wald und seine Nutzungen noch breiter zu streuen. Auch die 

Kooperationen und der Austausch mit dem Vorarlberger Fami-

lienbund, der Bodenseeakademie, der Servicestelle für 

Kleinkindbetreuung und der inatura waren dabei hilfreich. Das 

Angebot der Waldschule Bodensee ist bunter geworden und richtet sich über neue Formate 

und Zugänge auch an ein größeres und breiteres Publikum.  

 

April 2019: „Fit wie ein Tannenzapfen“ 

… wenn Großeltern und Enkel gemein-

sam den Wald entdecken, hieß es auch 

2019 am Gründonnerstag. Denn die Zeit 

der Enkel mit ihren Großeltern ist immer 

eine ganz Besondere. Sie hat ihre eige-

nen Regeln und ihre Geheimnisse. Für al-

le unternehmungslustigen Großeltern und 

ihre Enkel bot die Waldschule Bodensee 

einen ganz besonderen Blick in den Bre-

genzer Stadtwald. Mit Birkenwasser pro-

bieren, Geschichten aus dem Wald hören, den Hintergründen von hellen und dunklen 

Jahresringen auf die Spur kommen und Gründonnerstagssuppe verkosten. 

Auch 2020 wird am Gründonnerstag wieder Suppe auf dem offenen Feuer gekocht…
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April 2019: „Crashkurs Wald. Den Geheimnissen der Pfänderwälder auf der 

Spur“ 

Welche Baumarten wachsen bevorzugt am Pfänderhang, wie wurden und werden diese 

Wälder bewirtschaftet und wie funktioniert eigentlich das Waldökosystem auf unserem 

Hausberg. „Crashkurs Wald“ war ein Pflichttermin für alle, die sich für die spannenden Zu-

sammenhänge im Ökosystem Wald interessieren und/oder sich gerne im Pfändergebiet auf-

halten. Ein Streifzug durch die Pfänderwälder mit Peter Feuersinger und Karin Müller-Vögel, 

bei dem auch Pfändergeologie und Klimawandel mit seinen Auswirkungen auf die heimi-

schen Wälder zum Thema wurden. Eine Kooperation mit der VHS Bregenz. 

 

Juni 2019: „Der blühende Wald“ 

Der Schutzwald am Känzele – der Bestand war überaltet. Steinschläge erreichten die viel 

befahrene Straße und sogar die darunter liegenden Gärten. Nachdem der Wald 1999 von 

Sturm Lothar zusätzlich stark beschädigt wurde, wurde ein Projekt ins Leben gerufen, das 

den Zustand des Waldes verbessern sollte. Inzwischen wachsen 32 Baumarten – darunter 

viele, die den Artenschutz unterstützen und in Hinblick auf den Klimawandel auch in Zukunft 

bestehen können. Ein „artenreicher Wald“ der auch viel Blühendes zu bieten hat. Am „Tag 

der blühenden Landschaft“ ermöglichte die Waldschule Bodensee mit Lukas Müller (Wald-

aufseher und Zuständiger für das Schutzwaldprojekt), Peter Vogel (Förster an der BH Dorn-

birn und Imker) und Karin Müller-Vögel (Wald- und Kräuterpädagogin) einen spannenden 

Blick in das Gebiet.  

Die Veranstaltung fand im Rahmen des „Tages der blühenden Landschaft“, sowie der 

Umwelt- und Waldwoche statt. Eine Kooperation mit der Bodenseeakademie. 
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August 2019: „Ein Sonntagspicknick im Wald“ 

… für alle Eltern mit ihren Kindern, für Großeltern und ihre Enkel, für Tanten, Paten, Onkel, 

einfach für alle, die Lust auf Wald mit allen Sinnen kennenlernen und Waldpicknick hatten. 

Ein Sonntag im Wald mit Waldklimaanlage und Kulinarik als Ausgleich zu den heißen und 

hektischen Badetagen. Die Veranstaltung fand in Kooperation mit dem Vorarlberger Famili-

enbund und dem Vorarlberger Familienpass statt. 

 

 

http://vlbg-familienbund.at/
http://vlbg-familienbund.at/
https://vorarlberg.at/web/land-vorarlberg/familienpass
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4. Waldbaden, Green Care, Wald und Gesundheit 

 

Der Wald hat, inzwischen wissenschaftlich untersucht und nachgewiesen, sehr positive 

Wirkungen auf das Wohlbefinden und die Gesundheit des Menschen. Regelmäßige 

Aufenthalte im Wald tragen zur Erholung bei und verbessern den Schlaf, stärken das Im-

munsystem, können Stress reduzieren (Cortisolwert/Stressniveau sinkt), haben positive 

Auswikungen auf den Blutdruck und können sogar die Regenerationszeiten nach Operatio-

nen verringern (Quellen: Bundesforschungszentrum für Wald, Clemens Arvay, Erwin Thoma, 

Yoshifumi Miyazaki). 

Mit Projekten wie „Green Care Wald“ oder dem „Waldbaden“ gibt es inzwischen eine Rei-

he von Projekten und Angeboten, die die Kraft des Waldes nutzen bzw. (wieder)entdecken.  

 

„Waldbaden mit den Waldbademeistern der Waldschule Bodensee“ und Zertifi-

katslehrgang „Waldbaden“ 

Der Wald hat also positive Wirkungen auf unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit. In 

Japan wissen sie es schon länger, „Shinrin Yoku“ – das Baden in der Waldluft – ist dort seit 

den 80er Jahren Teil der Gesundheitsvorsorge. Wir haben 

das Waldbaden im vergangenen Mai gemeinsam mit dem 

LFI Vorarlberg getestet. Die Zahl der Interessierten und das 

sehr positive Feedback seitens der TeilnehmerInnen waren 

dann Impulsgeber für den Zertifikatslehrgang „Waldbaden“, 

den das LFI seit 2019 erstmals anbietet. Auch die Waldschule 

Bodensee gestaltet den Lehrgang aktiv mit. Mit 17 Teilnehme-

rInnen hat der erste Durchgang schon eine sehr gute Auslas-

tung erreicht.  

Waldbaden selber bietet die Waldschule Bodensee inzwi-

schen als halbtägigen Waldausgang für Gruppen an. Ob als 

Firmenevent oder Geburtstagsgeschenk,… das Waldhaus 

kann anschließend für den gemütlichen Ausklang genutzt werden… 
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Waldpädagogik als Teil des Zertifikatslehrgangs „Green Care in der Landwirt-

schaft“ 

In der Landwirtschaft hat das Thema Gesundheit als Angebot für unterschiedliche Zeitgrup-

pen ebenfalls an Gewicht gewonnen. Mit dem Zertifikatslehrgang „Green Care in der 

Landwirtschaft“ hat das LFI Vorarlberg dem Rechnung getragen. Gestartet hat der Lehr-

gang im Jänner 2019, die Waldschule Bodensee trägt mit einem Tag waldpädagogischer 

Methoden ebenfalls bei. Als Teil der Arbeitsgruppe „Green Care in der Landwirtschaft“ findet 

seitens der Waldschule Bodensee auch hier Vernetzung über den Waldrand hinaus statt. 

 

April 2019: „Huflattich, Bärlauch, Waldmeister & Co – die gesundheitsfördernde 

Kraft der Bäume und ihrer Begleiter“ 

Regelmäßige Aufenthalte im Wald tragen zur körperlichen Erholung und Regeneration bei 

und noch genauer besehen, bringen Bäume und im Besonderen ihre Begleiter im Früh-

jahr eine ganze Schatzkiste an Inhaltsstoffen für das Wohlbefinden und die Gesund-

heit mit. Und so halfen Huflattich, Bärlauch und Co. nicht nur dem Bären nach dem langen 

Winterschlaf auf die Sprünge, sie entwickeln auch gesundheitsfördernde Wirkung für den 

Menschen und erfreuen das Gemüt nach der dunklen Jahreszeit. 

Ingeborg Sponsel (Naturweise) und Karin Müller-Vögel (Waldschule Bodensee) haben im 

Auftrag des Ländlichen Fortbildungsinstituts/LFI einen Tag lang beleuchtet, wie diese na-

türlichen Ressourcen für sich selbst, die betriebliche Gesundheit oder die Wald-, Kräuter- 

oder Naturpädagogik genutzt werden können. Dabei standen sowohl die Wirkungen des 

Waldes und der unterschiedlichen Waldland-

schaften, wie auch die Methoden der Waldpä-

dagogik im Mittelpunkt. Das Seminar hat im 

Bregenzer Stadtwald und im Waldhaus der 

Waldschule Bodensee stattgefunden und kann 

als Teil der Rezertifizierung für die Waldpä-

dagogik genutzt werden.  

 

November 2019: Wundersames Fichtenharz 

Wer kennt Sie nicht, die wunderschönen Wetterfichten, die in höheren Lagen, oft einzeln 

stehen – alt und eindrucksvoll. Sie spenden das wertvolle Fichtenharz, aus welchem in ver-
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gangener Zeit Harzsalbe hergestellt wurde. Ein „Allheilmittel“, das auch auf den Alpen Ver-

wendung fand, denn der Weg in die nächste Apotheke war weit, Medikamente teuer. Die 

Fichte hat vieles zu bieten – ein Nachmittag um den Wald und die Fichte neu kennenzuler-

nen, Geschichten zu hören und einen Harzbalsam zu rühren. Das Seminar fand in Koopera-

tion mit der VHS Bregenz statt.  

 

Seit 2015: „ WOW - Workout im Wald“: Gesundheit als Thema der Unterneh-

mensführung 

„Workout im Wald“ ist eine 12teilige Weiterbildungsreihe, die von der „Waldschule Boden-

see“ für ein Gesundheitsprojekt der Vorarlberger Landesverwaltung entwickelt wurde. Ziel ist 

es, MitarbeiterInnen über ein Jahr lang regelmäßig bewusst Auszeit im Wald zu ermöglichen, 

um dadurch das subjektive Wohlbefinden und die Arbeitszufriedenheit zu erhöhen. Das Pro-

jekt wird im März 2020 zum inzwischen fünften Mal gestartet. 

Spannend an diesem Projekt ist die besondere Berücksichtigung der Nachhaltigkeit, der 

Resilienz und der systemischen Prinzipien in der Konzeption und der Vermittlung. Es sind 

Themen die für die Entwicklung des Waldes (v.a. des Plenterwaldes) schon lange mitbe-

dacht werden und die aktuell auch 

in Unternehmen/Organisationen 

an Bedeutung gewinnen. Sie las-

sen sich über die Analogie 

Waldökosystem anschaulich auf 

unterschiedlichste Situationen 

(Arbeit, Familie,…) übertragen. 

Impulse für den Einzelnen die 

neue Handlungsspielräume 

öffnen, schlummernde Potenzi-

ale wecken und neuen Sinn (im 

System) geben können. 

Das Projekt wurde mit einer:  

• „Anerkennung zum Zukunftspreis der Landeshauptstadt Bregenz“ und dem  

• „Anerkennungspreis in der Kategorie Gesellschaft“ bei der Verleihung des Vor-

arlberger Schutzwaldpreises 2017 ausgezeichnet. 
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Für Kinder in besonderer Situation 

 

Seit 2016: Kooperation mit Hospiz Vorarlberg (1 x monatlich; Jänner bis Dezember 2017; 

ausgenommen der Sommerferien): Trauer-

treff für Kinder, die jemanden Nahestehen-

den, wie z.B. einen Elternteil, ein Geschwis-

terkind oder Großeltern, verloren haben, im 

Waldhaus der Waldschule Bodensee inklusi-

ve vier Mal waldpädagogischer Begleitung. 

Entstanden ist eine Kooperation, in welcher 

die WaldpädagogInnen der „Waldschule Bo-

densee“ ihre waldpädagogischen Fähigkeiten 

und Themen einbringen (z.B. einen Schutz-

wald bauen, ein Mandala aus Waldmateria-

lien für die Verstorbenen legen, einen Trau-

erbaum aussuchen,….). Die positiven Wir-

kungen des Waldes wurden von Angehörigen 

inzwischen schon bestägigt. Die Kooperation 

besteht seit Anfang 2016 und wurde auch für 

2020 wieder vereinbart. 
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5. Lernen vom Waldökosystem: der Wald und die Unternehmen 

Es ist kein Zufall, wenn etwas gelingt – vielmehr wirken in Systemen Grundprinzipien, deren 

Beachtung eine wesentliche Grundlage für den unternehmerischen Erfolg sind.  

Das Beispiel der Dauerwaldbewirtschaftung – eine Vorarlberger Besonderheit – zeigt eine, 

den (Ökos)ystemprinzipien folgende naturnahe Nutzung. Dabei wird das große Ganze immer 

mitbedacht und auf Vielfalt und unterschiedliche Altersstrukturen Wert gelegt. Die 

Bewirtschaftung erfolgt einzelstammweise, der Jungwuchs erhält Zeit sich zu entwickeln. 

Das Verbleiben von Totholz schafft zusätzliche Möglichkeiten und Lebensräume, nichts wird 

bis ins Letzte hinein kontrolliert. Damit entsteht ein offenes lernendes System, das genügend 

Zeit und Raum für „Kreativität“ und „Innovation“ lässt. Weiterentwicklung 

wird möglich und auch Krisen können so gut gemeistert werden.  

Ein wunderbarer Spiegel für Unternehmen mit ihren vielschichtigen 

Herausforderungen... Das hat auch die viterma AG inspiriert mit uns in den 

Wald zu gehen – ein Unternehmen, das sich mit den systemischen 

Ansätzen beschäftigt und neue Wege in der Führung geht. 

Für uns eine spannende Herausforderung und auch dem ORF Vorarlberg 

war es einen Beitrag wert      . 
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6. Waldschule Bodensee als Plattform für Weiterbildung und Aus-

tausch 

Die Waldschule Bodensee ist eine Plattform, die sich auch im Bereich Weiterbildung 

engagiert und dadurch die Qualität der Waldausgänge stärkt. Eine interne Weiterbildung 

hat zu Beginn dieses Jahres mit Herwig Winkel von der PH Vorarlberg stattgefunden – es 

ging um konkrete pädagogische Inhalte, die auch in den Waldausgängen umsetzbar sind. 

 

Österreichweiter Waldpädagogikkongress in Bregenz 

Unter dem Motto: „Übern Waldrand luaga“ folgte im Herbst dann der 7. Österreichweite 

Waldpädagogikkongress. Auf Initiative der Waldschule Bodensee hat ihn der Verein Wald-

pädagogik Österreich dieses Jahr in Bregenz veranstaltet. Die Stadt Bregenz, der Landes-

forstdienst und die Waldschule Montafon konnten dafür schnell gewonnen werden. Mit rund 

140 BesucherInnen aus ganz 

Österreich, D, Liechtenstein 

und der Schweiz war die 

zweitägige Veranstaltung ein 

voller Erfolg. Hochkarätige 

ReferentInnen, gute Stim-

mung, viele Gelegenheiten 

zum Austausch und ein ab-

wechslungsreiches Programm 

haben die Waldpädagogik in 

Vorarlberg wieder ein Stück 

weiterbewegt. Es war viel Ar-

beit, viel Herzblut, viel Dis-

kussion – wir sind sehr froh, 

dass wir vorne mit dabei wa-

ren…  
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7. Öffentlichkeitsarbeit für den Wald 

 

Öffentlichkeitsarbeit für den Wald leistet die Waldschule Bodensee nicht nur mit einem 

breiten Spektrum an Waldführungen, und guter Vernetzung mit Partnern sondern auch durch 

laufende Präsenz in den lokalen Medien und dem regelmäßig erscheindenden Newsletter. 

Eine Auswahl an Pressemeldungen findet sich im Anhang. 
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