
Baummeditation als Verstärkung des Naturerlebnisses 

 

 



 

  



 

 

 

aus: Silviva für Umweltbildung im Wald (Hrsg.): Treffpunkt Wald. Waldpädagogik für Forstleute. Ein Handbuch mit 

praktischen Arbeitsunterlagen, Ideen und Beispielen von Waldführungen. Zürich, 2006. 

 


