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Du wirst mehr in den Wäldern finden, als in den 

Büchern. Die Bäume und die Steine werden Dich 

mehr lehren, als Dir je ein Mensch sagen wird. 

Bernhard von Clairvaux 
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 „Waldboom“ – „boomt“ der Wald? 

 

Ja, nach wie vor und in diesem besonderen Jahr noch viel mehr – die Frequenz in Vorarl-

bergs Wäldern, Bergen und in der Natur hat sich stark erhöht. Auch im Bregenzer Stadtwald 

war diese Entwicklung deutlich spürbar. 

 

Den Menschen tut der Wald gut, das ist die positive Seite. Die erhöhte Frequenz verstärkt 

aber auch tendenziell das Konfliktpotenzial in diesem Lebensraum. Umso wichtiger wird die 

Waldpädagogik, als Instrument forstlicher Öffentlichkeitsarbeit, als VermittlerIn zwischen den 

Welten und darüber hinaus als Innovator im Themenfeld Wald und Gesundheit… 

 

Die Waldschule Bodensee verzeichnet für 2020 coronabedingt einen merkbaren Einbruch 

bei allen Aktivitäten. Diese Entwicklung gab wiederum Spielraum um Neues auszuprobieren 

und Produkte weiterzubringen. Zum Beispiel im Rahmen des LFI-Zertifikatslehrganges 

„Waldbaden“, mit Arbeiten im Schutzwald mit Klienten der Pro Mente Vorarlberg oder indem 

wir das Waldbaden Teil einer bestehenden Resilienzwoche in St. Gallenkirch werden ließen. 

Alles mit sehr positivem Feedback und toller Resonanz. Auch die Wildnispädagogik haben 

wir ausprobiert und sie mit der Waldpädagogik kombiniert… Und wir sind Teil des erstmalig 

in Vorarlberg angebotenen Zertifikatslehrganges „Waldpädagogik“ und haben dafür ein ein-

tägiges Seminar zum Thema „Wald und Gesundheit“ entwickelt, das am 8. Mai 2021 stattfin-

den wird.  

 

Es gibt also auch Positives zu berichten aus diesem seltsamen Jahr. Und was uns ganz be-

sonders freut: die Waldschule Bodensee wurde Anfang 2020 in St. Gallen mit dem „Alpinen 

Schutzwaldpreis“ in der Kategorie „Öffentlichkeitsarbeit, Schutzwaldpatenschaften, Innovati-

on“ ausgezeichnet. Diese Auszeichnung ging an das Projekt „Resilienz für Führungskräfte 

mit dem Gebirgswald als Lehrmeister!“. 
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• 312 Schulkinder, 18 Schulklassen (Pandemiebedingt nicht einmal ganz ein Fünftel im 

Vergleich zu den Vorjahren)  

Für Schulklassen wurde mit der pädagogischen Hochschule Module zu unterschied-

lichen Themen ausgearbeitet; auch eine Serie zu allen vier Jahreszeiten ist buchbar 

(Waldökosystem, Tiere des Waldes/Überwinterungsstrategien; Frühjahrsblüher und Bo-

den, Wald und Wasser); für OberstufenschülerInnen speziell: der Wald und das Team 

Die Waldführungen für Schulklassen werden über ein LE 14-20-Programm zur Entwick-

lung des ländlichen Raums und seit Anfang 2017 auch durch die Forstabteilung des 

Landes Vorarlberg unterstützt – deshalb können die Schulführungen derzeit kosten-

los anboten werden. Bei den Bregenzer Pflichtschulen unterstützt die Stadt Bregenz tat-

kräftig. 

• Waldkindergeburtstage 

 

 

 
 

 

• „Crashkurs Wald. Den Geheimnissen der Pfänderwälder auf der Spur“ in Kooperation 

mit der VHS Bregenz – der Kurs wir auch 2021 wieder angeboten 

• „Der blühende Wald“ im Rahmen der Aktion „Blühende Landschaft“ der Bodenseeaka-

demie fand dieses Jahr virtuell statt 

• „Spuren der Vergangenheit im (Bauern)Wald – ein Haus und ein Stadel am Trü-

benbach“ in Kooperation mit der VHS Bregenz – der Kurs findet auch 2021 wieder statt 

 

Unsere Aktivitäten 2020 auf einen Blick 

Waldpädagogik für Kinder 

Waldpädagogik für Erwachsene und Familien  
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coronabedingt auf 2021 verschoben 

pausiert coronabedingt 

 

 

• „Ein Sonntagspicknick im Wald“ in Kooperation mit dem Vorarlberger Familienbund 

und dem Vorarlberger Familienpass 

• „Fit wie ein Tannenzapfen – Großeltern und Enkel gemeinsam im Wald“ in Koopera-

tion mit der VHS Bregenz und dem Vorarlberger Familienpass 

 

 

 

• „Arbeiten im Schutzwald“ mit Pro Mente Vorarlberg – wir 2021 voraussichtlich weiterge-

führt 

• „Der Fichtenharzbalsam und die Wildnispädagogik“ - Testlauf 

• „Waldbaden in besonderer Zeit“ – Kombination von Waldbaden, Waldpädagogik und 

Yoga  

• „Waldbaden“ im Rahmen einer Resilienzwoche in St. Gallenkirch  

 

• „WOW – Workout im Wald“ wurde im September 2020 zum inzwischen fünften mal 

gestartet  

• Waldtrauertreff für Kinder  

• Vierjahreszeitenzyklus Waldbaden: Entwicklung eines Viererzyklus zu unterschiedli-

chen Themen des Waldes und den vier Jahreszeiten in einer Kombination von Waldpä-

dagogik und Yoga  

 

 

 

 

 

Waldbaden, Green Care, Wald und Gesundheit 
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coronabedingt auf 2021 verschoben 

 

 

 

• Thema „Wald und Team“ – einerseits im Erwachsenenbereich, andererseits mit Ober-

stufenschülerInnen im Rahmen von Kennenlerntagen – das Angebot wird 2021 weiter-

geführt 

 

• „Bewegen in Systemen – Systeme in Bewegung bringen. Der Wald und seine geheim-

nisvollen Strategien…“ – eintägiges Seminar im Rahmen der Verwaltungsakademie in 

Schloß Hofen 

 
 

 

 

• Mitentwicklung, Vortragstätigkeit und Abschluß des LFI-Zertifikatslehrgangs „Waldba-

den“ mit 17 TeilnehmerInnen 

• Die Waldschule Bodensee ist Teil des erstmalig in Vorarlberg durchgeführten „Zertifi-

katslehrgangs Waldpädagogik“ mit dem D-Modul zum Thema „Wald und Gesundheit“ 

am 8. Mai 2021 

• Teilnahme an den Vernetzungstreffen „Green Care in der Landwirtschaft“ – wird 2021 

weitergeführt 

• Teilnahme am österreichweiten Vernetzungstreffen des Vereins Waldpädagogik in 

Österreich im Jänner 2020 – wird 2021 weitergeführt 

Lernen vom Waldökosystem: der Wald und die Unternehmen 

 

Die Waldschule Bodensee: Plattform für Weiterbildung und Austausch 
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Auswahl veröffentlichter Texte auf waldschule-bodensee.at 
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Auswahl Presseberichte 2020 
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„Der Weg in den Wald“ jährlich erscheinende Zeitung des Vereins Waldpädagogik in 

Österreich
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V-Dialog (MitarbeiterInnenzeitung Amt der Vorarlberger Landesregierung), März 2020 



 

 

Stadt : Wald - Verein zur Förderung von Waldwirtschaft und Wissen (Waldbesitzervereinigung Bregenz / Waldschule Bodensee) 
Kontakt: Fluh 49, 6900 Bregenz, info@waldschule-bodensee.at  

 

 

 

Kleine Waldzeitung (Waldverein Vorarlberg), Frühjahr 2020 
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Kleine Waldzeitung (Waldverein Vorarlberg), Frühjahr 2020 
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Krone Vorarlberg
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Krone Vorarlberg 
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Unser Ländle, 23. Oktober 2020 

 


