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,Waldboom* — ,boomt“ der Wald?

Ja, nach wie vor und in diesem besonderen Jahr noch viel mehr — die Frequenz in Vorarl-
bergs Waldern, Bergen und in der Natur hat sich stark erhéht. Auch im Bregenzer Stadtwald

war diese Entwicklung deutlich spurbar.

Den Menschen tut der Wald gut, das ist die positive Seite. Die erhdhte Frequenz verstarkt
aber auch tendenziell das Konfliktpotenzial in diesem Lebensraum. Umso wichtiger wird die
Waldpadagogik, als Instrument forstlicher Offentlichkeitsarbeit, als Vermittlerln zwischen den

Welten und dartber hinaus als Innovator im Themenfeld Wald und Gesundheit...

Die Waldschule Bodensee verzeichnet fir 2020 coronabedingt einen merkbaren Einbruch
bei allen Aktivitdten. Diese Entwicklung gab wiederum Spielraum um Neues auszuprobieren
und Produkte weiterzubringen. Zum Beispiel im Rahmen des LFI-Zertifikatslehrganges
~Waldbaden®, mit Arbeiten im Schutzwald mit Klienten der Pro Mente Vorarlberg oder indem
wir das Waldbaden Teil einer bestehenden Resilienzwoche in St. Gallenkirch werden lie3en.
Alles mit sehr positivem Feedback und toller Resonanz. Auch die Wildnispadagogik haben
wir ausprobiert und sie mit der Waldpéadagogik kombiniert... Und wir sind Teil des erstmalig

in Vorarlberg angebotenen Zertifikatslehrganges ,Waldpadagogik“ und haben dafiir ein ein-

tagiges Seminar zum Thema ,Wald und Gesundheit* entwickelt, das am 8. Mai 2021 stattfin

den wird.

Es gibt also auch Positives zu berichten aus diesem seltsamen Jahr. Und was uns ganz be-
sonders freut: die Waldschule Bodensee wurde Anfang 2020 in St. Gallen mit dem ,Alpinen
Schutzwaldpreis® in der Kategorie ,Offentlichkeitsarbeit, Schutzwaldpatenschaften, Innovati-
on“ ausgezeichnet. Diese Auszeichnung ging an das Projekt ,Resilienz fir Fihrungskrafte

mit dem Gebirgswald als Lehrmeister!*.
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e 312 Schulkinder, 18 Schulklassen (Pandemiebedingt nicht einmal ganz ein Finftel im
Vergleich zu den Vorjahren)

Fur Schulklassen wurde mit der padagogischen Hochschule Module zu unterschied-
lichen Themen ausgearbeitet; auch eine Serie zu allen vier Jahreszeiten ist buchbar
(Waldokosystem, Tiere des Waldes/Uberwinterungsstrategien; Friihjahrsbliher und Bo-

den, Wald und Wasser); fir Oberstufenschilerinnen speziell: der Wald und das Team

Die Waldfuihrungen fur Schulklassen werden tber ein LE 14-20-Programm zur Entwick-
lung des landlichen Raums und seit Anfang 2017 auch durch die Forstabteilung des
Landes Vorarlberg unterstitzt — deshalb kdnnen die Schulfihrungen derzeit kosten-
los anboten werden. Bei den Bregenzer Pflichtschulen unterstiitzt die Stadt Bregenz tat-

kraftig.

¢ Waldkindergeburtstage

e ,Crashkurs Wald. Den Geheimnissen der Pfanderwalder auf der Spur® in Kooperation

mit der VHS Bregenz — der Kurs wir auch 2021 wieder angeboten

e Der blihende Wald“ im Rahmen der Aktion ,Bliihende Landschaft‘ der Bodenseeaka-

demie fand dieses Jahr virtuell statt

e . Spuren der Vergangenheit im (Bauern)Wald — ein Haus und ein Stadel am Tr{-
benbach* in Kooperation mit der VHS Bregenz — der Kurs findet auch 2021 wieder statt
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coronabedingt auf 2021 verschoben

,Ein Sonntagspicknick im Wald“ in Kooperation mit dem Vorarlberger Familienbund

und dem Vorarlberger Familienpass

,Fit wie ein Tannenzapfen — GrofReltern und Enkel gemeinsam im Wald“ in Koopera-

tion mit der VHS Bregenz und dem Vorarlberger Familienpass

Waldbaden, Green Care, Wald und Gesundheit

LJArbeiten im Schutzwald“ mit Pro Mente Vorarlberg — wir 2021 voraussichtlich weiterge-
fahrt

.Der Fichtenharzbalsam und die Wildnispadagogik* - Testlauf

+~Waldbaden in besonderer Zeit* — Kombination von Waldbaden, Waldpadagogik und

Yoga

;Waldbaden® im Rahmen einer Resilienzwoche in St. Gallenkirch

pausiert coronabedingt

»WOW — Workout im Wald“ wurde im September 2020 zum inzwischen flinften mal

gestartet
Waldtrauertreff fiir Kinder

Vierjahreszeitenzyklus Waldbaden: Entwicklung eines Viererzyklus zu unterschiedli-
chen Themen des Waldes und den vier Jahreszeiten in einer Kombination von Waldpa-

dagogik und Yoga
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e

e Thema ,Wald und Team* — einerseits im Erwachsenenbereich, andererseits mit Ober-
stufenschulerlnnen im Rahmen von Kennenlerntagen — das Angebot wird 2021 weiter-

gefuhrt

coronabedingt auf 2021 verschoben

¢ ,Bewegen in Systemen — Systeme in Bewegung bringen. Der Wald und seine geheim-
nisvollen Strategien...“ — eintdgiges Seminar im Rahmen der Verwaltungsakademie in
Schlof Hofen

o o o o o o o o o o o

e Mitentwicklung, Vortragstatigkeit und Abschlul® des LFI-Zertifikatslehrgangs ,,Waldba-

den® mit 17 Teilnehmerinnen

¢ Die Waldschule Bodensee ist Teil des erstmalig in Vorarlberg durchgefihrten ,,Zertifi-
katslehrgangs Waldpadagogik®“ mit dem D-Modul zum Thema ,Wald und Gesundheit*
am 8. Mai 2021

e Teilnahme an den Vernetzungstreffen ,,Green Care in der Landwirtschaft® — wird 2021

weitergefuhrt

¢ Teilnahme am Osterreichweiten Vernetzungstreffen des Vereins Waldpadagogik in

Osterreich im Janner 2020 — wird 2021 weitergefuihrt
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Am 7. Juni 2020: Der blithende Wald - findet dieses Jahr virtuell statt...

Zum ,Tag der bluhenden Landschaft” - und zum Beginn der ,Woche des
Waldes” nehmen wir Euch mit auf eine Reise zum bltihenden Schutzwald
am Kanzele. Leider kénnen wir Euch dieses Jahr nicht begleiten, aber wir
haben fir Euch eine Wegbeschreibung

zusammengestellt, mit welcher ihr den Weg finden kénnt. Und wenn ihr

Lust habt, kénnt ihr wahrend Eurer Waldrunde auch ein paar Aufgaben
|6sen. Wir verlosen drei Teilnahmen fur unseren Waldbadenachmittag
am 20. Juni. lhr nehmt auch an der Verlosung teil, wenn ihr nur eine
Aufgabe [6st..

Der blithende Wald am Kanzele

1999: der Bestand im Schutzwald war Uberaltet. Immer wieder haben
Steine die LandesstralRe und auch die Hauser erreicht. Von der Wildbach-
und Lawinenverbauung wurde in Kooperation mit der Forstabteilung
Nord des Landes Vorarlberg eine Schutzwaldsanierung in in die Wege
geleitet. Fur die vielen Kleinwaldbesitzer in diesem Gebiet wurde Lukas
Mdller (Waldaufseher in Kennelbach) tiber die Bringungsgenossenschaft
Kéanzelefelsen aktiv. Kurz vor der Umsetzung kam es dann durch Sturm
Lothar zu starken Windwurfschaden und als Folge zu erheblichem
Borkenkaferbefall. Von heute auf Morgen war beinahe der gesamte Wald
verschwunden. Die Situation hatte sich veradndert, es musste ein neuer
Schutzwald begriindet werden.

Das ist jetzt tber 20 Jahre her und inzwischen wachsen auf dem Gebiet
32 Baumarten und Straucher, darunter viele, die Artenvielfalt und -Schutz
unterstutzen und in Hinblick auf den Klimawandel auch in Zukunft
bestehen kénnen.

Auf unserem Weg begegnen wir zum Beispiel der Esskastanie - ein Baum,
der sich an diesem trockenen Stdhang sehr wohl fuhlt und gut gedeiht,
der Rosskastanie, der Kirsche, der Linde, dem Hartriegel, der
Kornelkirsche, der Kiefer, der Tanne, der Eibe, dem Holunder, der
Eberesche, der Griinerle, der Walnuss, der Hundsrose und vielen anderen
mehr. Ein ,artenreicher Wald", der viel Blihendes und fir die heimische
Tierwelt auch durch die vielen Straucher Schutz, Nistméglichkeiten und
Nahrung bietet.

Der Wald und die Gesundheit des Menschen /
Waldbaden

Ein Spaziergang durch diesen Wald, bietet Abwechslung und
Entspannung - wer ganz bewusst auf die Wirkung der unterschiedlichen
Waldlandschaften achtet, wird merken, dass eine Fichtenmonokultur den
Menschen ganz anders beruhrt, als ein Mischwald mit unterschiedlichen
Baumen, Schattierungen und dem wunderschénen Spiel von Licht und
Schatten.

Wohltuend fur den Menschen ist der Wald auch durch die Duftstoffe in
der Waldluft. Der Wald kommuniziert mit Harzen und Olen und
informiert tber Duftmolekule andere Lebewesen. Baume locken damit
Helfer (fur Fortpflanzung oder Abwehr), bilden Abwehrstoffe gegen
Schadlinge, Bakterien, Viren und Pilze und produzieren so Heilstoffe fur
sich, die auch positiv auf den Menschen wirken. Ein sehr intelligentes
System, das mit unserem Immunsystem in Kommunikation geht.
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In Japan wurde die Kraft des Waldes schon in den 80er Jahren entdeckt
und ,Shinrin Yoku (baden in der Waldluft)” in die Gesundheitsvorsorge
integriert. Das heilsame, mit allen Sinnen im Wald sein (also nicht
durchhetzen, mit dem Handy telefonieren oder mit Ohrstépseln die
Gerduschkulisse des Waldes ausschalten,...) wird durch ihre traditionellen
Kulturtechniken unterstttzt. Bei uns stehen wir noch relativam Anfang.
Viele unterschiedliche Angebote sind entstanden. Ausprobieren lohnt
sich allemal: Handy aus, schauen, riechen, verkosten, barfuR uber den
Waldboden gehen, sich blind ftihren lassen (wenn jemanden aus dem
gemeinsamen Haushalt dabei ist), Blickwinkel &ndern oder wer mag eine
Baummeditation versuchen...

Das ,Waldbaden" kann tbrigens am 20. Juni unter Anleitung der
Waldbademeister der Waldschule Bodensee getestet werden. Mit max. 8
Teilnehmerlnnen und dem notwendigen Abstand. Dort werden wir auch
das Geheimnis des Vier-Rauber-Essigs ltften, der schon einmal vor einer
Pandemie geschiitzt hat, damals der Pest, ob er wohl wieder helfen
kann...?

Und wer macht den Waldhonig?

Nadelbdume werden vom Wind bestdubt und sind nicht auf die Bienen
angewiesen. Trotzdem wird von ihnen Honig gewonnen und da helfen die
Blattlause mit, die von den Bienen gemolken werden. Anders verhalt es
sich aber zum Beispiel bei der Linde, dem Weil3dorn, oder auch der
Weide. Sie locken die Bienen an - durch Farbe und Duft und tauschen mit

ihnen Befruchtung gegen wertvollen Nektar...

Habt ihr wahrend Eurem Aufenthalt im Wald
Lust ein paar Aufgaben zu l6sen? Dann los:

1. Findet 15 unterschiedliche Blatter, Nadeln oder Bliiten im Wald. Findet
heraus was es ist, legt ein Waldbild, schickt uns ein Fote und schreibt uns
was ihr gefunden habt.

2. Lest ihr gerne
SUDOKU? Versucht einmal eines mit Blattern und schickt uns das
Ergebnis.

3. Findet 5 Waldpflanzen, die von Bienen bestaubt werden - bitte mit Bild
und kurzer Beschreibung oder einer Geschichte wenn ihr mégt.

4, Welcher Baum leidet besonders unter dem Buchdrucker, dem
Kupferstecher und der Trockenheit im Sommer - bitte mit Bild oder einer

Zeichnung.

5. Wer kennt den Unterschied zwischen Ess- und Rosskastanie? Bliihen
sie zur selben Zeit? Suchen, zeichnen, fotografieren,...

6. Der

WeiRdorn, unter dem der Zauberer Merlin bis ans Ende aller Zeiten ruht,
und der Holder, der Eingang zum Hollenreich, waren friiher hochverehrt
wegen ihrer Heilkraft. Findet heraus wofur sie verwendet wurden und
schreibt uns oder schickt uns ein Bild/eine Zeichnung.

7. Und dann wére noch die Frage: was schiitzt ein Schutzwald eigentlich?
Auch hier Text, Bild Zeichnung - alles erlaubt...

Unter allen Einsendungen (es ist auch O.K., wenn ihr nur eine der
Aufgabenstellungen l6st) werden drei Teilnahmen fur unseren
Waldbadenachmittag am 20. Juni verlost. Einsendeschluss ist der 10. Juni.
Die Ziehung findet am 12. Juni statt. Bitte schickt ein Mail an
presse@waldschule-bodensee.at wir versténdigen Euch, werden die
Adresse dartiber hinaus nicht verwenden. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Méchtet ihr trotzdem weiter von uns lesen, kénnt ihr Euch gerne auf
unserer Website fir den Newsletter anmelden.

Wegbeschreibung bliihender Wald

Baummeditation

Jle Bodensee)



Spuren der Vergangenheit im Wald ... ein Haus und ein
Stadel am Trubenbach ...

Besondere Baumexemplare, alte Wege, ungewshnliche
Geléndestrukturen und schon fast vergessene Flurnamen. Sie alle
erzéhlen tber Arbeitstechniken, Holznutzungen und Lebensweise
derjenigen, die diesen Ort besiedelt und die Landschaft gepragt haben...
eine detektivische Reise in die Vergangenheit.

Landwirtschaft und Waldbewirtschaftung gehor(t)en vor allem in den
hoheren Lagen Vorarlbergs meist zusammen. So auch bei Bregenz/Fluh,

wo wir uns einen Wald genauer anschauen. Die traditionelle
Vielfachnutzung ist noch zu erkennen. Einiges sehr konkret, anderes nur
noch in der Erinnerung/Erzéhlung. Alte Flurnamen geben Auskunft tiber
Arbeitstechniken, Holznutzung und -Verarbeitungsmethoden, von denen
nur die Eingeweihten noch wissen. Marchen die erzéhlt und Lieder die an
diesem Ort gesungen wurden, alles Schéatze, die es zu heben gibt, die die
Geschichte eines Hofes schreiben, die Gegenwart bereichern und sich
vielleicht sogar weiterentwickeln lassen.

Das Wissen das heute noch in manchen Waldern und in den Képfen
derjenigen, die sie bewirtschaftet haben steckt, droht verloren zu gehen.
Es wird Zeit altes Wissen und Handwerkstechniken abzuholen, daraus zu
lernen, weiterzuentwickeln, zur Verfuigung zu stellen und das was wir
vielleicht fuir unsere nahe Zukunft brauchen, wieder lebendig werden zu
lassen. Denn wie Erwin Thoma in seinem Buch Die sanfte Medizin der
Bdume

schreibt: ,Wenn wir verlernen einfache Dinge selber zu verrichten,
brauchen wir immer mehr Energie.” Dartiber lohnt es sich nachzudenken.

Die Fihrung wurde im Rahmen des &sterreichischen Lehrgangs ,Forst &
Kultur” entwickelt.

Dauer: ca. drei Stunden (9 bis 12 Uhr)
Termin: Samstag, 24. Oktober2020, 9 Uhr
Referentin: Mag. Karin Mller-Vogel

Anmeldung tber die VHS Bregenz.
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Waldbaden im Bregenzer Stadtwald

Immunsystem starken, Stress reduzieren, in das Waldokosystem
eintauchen, verweilen... der Wald hat positive Auswirkungen auf das
Wohlbefinden und die Gesundheit des Menschen. Ab 23. Janner 2021
weihen wir in das Geheimnis des Waldbadens ein. Dazu gibt vier
Termine, die verteilt Gber ein ganzes Jahr in den verschiedenen
Jahreszeiten stattfinden. Sie kénnen auch einzeln gebucht werden.

Das Waldbaden

Eibe mit Efeu

Ein Aufenthalt im Wald, bietet Abwechslung und Entspannung - wer ganz
bewusst auf die Wirkung der unterschiedlichen Waldlandschaften achtet,
wird merken, dass eine Fichtenmonokultur den Menschen ganz anders
beruhrt, als ein Mischwald mit unterschiedlichen Baumen, Schattierungen
und dem wunderschénen Spiel von Licht und Schatten.

Wohltuend fur den Menschen ist der Wald auch durch die Duftstoffe in
der Waldluft. Der Wald kommuniziert mit Harzen und Olen und
informiert tiber Duftmolekiile andere Lebewesen. Baume locken damit
Helfer (fur Fortpflanzung oder Abwehr), bilden Abwehrstoffe gegen
Sché&dlinge, Bakterien, Viren und Pilze und produzieren so Heilstoffe fur
sich, die auch positiv auf den Menschen wirken. Ein sehr intelligentes
System, das mit unserem Immunsystem in Kommunikation geht.

In Japan wurde die Kraft des Waldes schon in den 80er Jahren entdeckt
und ,Shinrin Yoku (baden in der Waldluft)" in die Gesundheitsvorsorge
integriert. Das heilsame, mit allen Sinnen im Wald sein wird durch ihre
traditionellen Kulturtechniken unterstutzt.

Wichtig ist hier wie dort das ,unabgelenkte da sein” und die Offenheit
gegenuber dem Waldokosystem, das mit seinen spannenden Strategien
auch wertvolle Impulse fur den Umgang mit unseren taglichen
Herausforderungen liefern kann. Das gelingt in der Gruppe begleitet fur
den Beginn am besten. Die Grundsteine werden gelegt, damit das
Waldbaden ein Teil der persénlichen Gesundheitsvorsorge werden kann.

* Am 23. Janner: Winter mit Impulsen zum Thema

Uberwinterungsstrategien - Resilienz

* Am 24. April: Frihjahr mit Impulsen zum Thema Frihjahrsblther -
Heilkraft aus dem Wald

* Am 24. Juli: Sommer

mit Impulsen zum Thema Waldbewirtschaftung frither und heute

* Am 6. November: Herbst mit Impulsen zum Thema Walddkosystem

- personliche Systeme

belgeitet von: Beate Minkowitsch (Hochprima Yoga) und Karin Miiller-
Vogel (Waldschule Bodensee)

Ablauf: vier Waldausgange in den Bregenzer Stadtwald mit Ausklang im
(beheizten) Waldhaus (gut begehbares Gelande, 2 - 3 km Weg mit
mehreren Aufenthalten)

Zeit: jeweils Samstag, 15 bis 18 Uhr

Kosten: 45 Euro je Einheit, bei Buchung von allen vier Terminen 35 Euro je
Einheit (140 Euro gesamt)

Anmeldung bitte unter presse@waldschule-bodensee.at
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Crashkurs Wald! Den Geheimnissen der Pfanderwalder auf
der Spur

Welche Baumarten wachsen bevorzugt am Pfanderhang, wie wurden und
werden diese Walder bewirtschaftet und wie funktioniert eigentlich das
Waldokosystem auf unserem Hausberg. ,Crashkurs Wald" ist ein
Pflichttermin fur alle, die sich fur die spannenden Zusammenhange im
Okosystem Wald interessieren und/oder sich gerne im Pfandergebiet
aufhalten.

Oft genutzt als Naherholungsgebiet, lohnt es sich einmal einen Blick
hinter die grinen Kulissen zu werfen und die Reise vom Pfander tber das
Schutzwaldprojekt Nollen/Fluh und den Bregenzer Stadtwald anzutreten.

Auf weitgehend unbekannten Pfaden lernen wir dabei den einen oder
anderen besonderen Baum kennen - darunter auch der Héchste
Vorarlbergs.

Ein Streifzug durch die Pfanderwalder, bei dem auch Pfandergeologie und
Klimawandel mit seinen Auswirkungen auf die heimischen Walder zum
Thema werden. Mitim Programm: ein kurzer Abstecher zum Waldhaus
der Waldschule Bodensee.

Die Referenten: DI Peter Feuersinger, Mag. phil. Karin Muller-Vogel

Termin: Sa, 27. Marz 2021, 9 bis 13 Uhr

Treffpunkt (bei jeder Witterung): Pfanderbahn Bergstation (wir warten auf
die 9 Uhr Bahn), wandern tber die Pfanderdohle Richtung Fluh und
weiter Richtung Bregenz Thalbach zum Waldhaus der Waldschule
Bodensee (ca. 10min. von der Pfanderbahn-Talstation entfernt)

bitte mit gutem Schuhwerk und entsprechender, regenfester Kleidung

Mitbringen: eine Jause, etwas zu trinken

Anmeldung tber die VHS Bregenz
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Bewegen in Systemen - Systeme in Bewegung bringen. Der
Wald und seine geheimnisvollen Strategien...

Es ist kein Zufall, wenn etwas gelingt... vielmehr wirken in Systemen
Grundprinzipien, deren Beachtung eine wesentliche Grundlage fuir den
unternehmerischen Erfolg sind.

Der Wald hatte immer schon groBen Anteil an unserer

Uberlebensstrategie. Das Beispiel der Plenterwaldbewirtschaftung - eine
Vorarlberger Besonderheit - zeigt die, den Okosystemprinzipien folgende
naturnahe Nutzung. Dabei wird das grofRe Ganze immer mitbedacht und

auf Vielfalt und unterschiedliche Altersstrukturen Wert gelegt. Die
Bewirtschaftung erfolgt einzelstammweise, der Jungwuchs erhalt Zeit sich
zu entwickeln. Das Verbleiben von Totholz schafft zusatzliche
Méglichkeiten und Lebensraume, nichts wird bis ins Letzte hinein
kontrolliert. Damit entsteht ein offenes lernendes System, das gentigend
Zeit und Raum fur ,Kreativitat” und ,Innovation” lasst. Weiterentwicklung
wird méglich und auch Krisen kénnen so gut gemeistert werden. Ein
wunderbarer Spiegel fur Unternehmen, Organisationen und

Verwaltungen mit ihren vielschichtigen Herausforderungen...

Achtung: Nach diesem Seminar sind sie vernetzt wie ein Eierschwammerl,
resilient wie ein Bergahorn, verwurzelt wie eine Weitanne, nutzlich wie
ein Borkenkaéfer, klangvoll wie eine Haselfichte, wertvoll wie eine
Schindeltanne und sensibel wie ein Erntehirsch! Der Wald wird fur Sie nie
mehr derselbe sein!

Die Inhalte

+ Sensibilisierung fiir systemische Denkanséatze anhand des Okosystems
Wald und die Ubersetzung ins eigene Arbeitsumfeld

+ Die Plenterwaldbewirtschaftung als Spiegel fur die Gesamtorganisation
kennenlernen - was wirkt wirklich, was wirkt nach...

+ Neue Perspektiven, Gesundheit und Wohlbefinden durch den
Aufenthalt im Wald fur Mitarbeitergesundheit und Arbeitszufriedenheit
+ Ganz nebenbei gibt es noch Tipps zur Verwendung von Harzen und
anderen geheimnisvollen Substanzen aus dem Wald

Referentinnen: DI Peter Feuersinger, Mag. phil. Karin Muller-Vogel

Das ganztagige Seminar (9 bis 17 Uhr) wurde fur die
Verwaltungsakademie/Schloss Hofen entwickelt und findet in einem
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Arbeiten im Wald...

... haben wir vergangenen Juni mit der Pro Mente durchgefthrt. In einem
Privatwald, einem Plenterwald, der durch duBere Ereignisse (Stirme der
letzten beiden Jahre) und ,interne herausfordernde Situationen”
(dominante Brombeeren und Adlerfarn), einer sanften Lenkung
bedurfte... Dieser Wald wird sonst nicht bis in den letzten Winkel hinein
kontrolliert oder bewirtschaftet und lasst damit Moglichkeiten fur die
Entwicklung offen. Potenziale bleiben erhalten, damit das Waldékosystem
auch in Krisensituationen gut reagieren und neue Strategien entwickeln

kann...

Danke fiir die tolle Mitarbeit beim Brombeere zurtickschneiden,
Asthaufen schlichten und Badume sichtbar machen...!

Die Fotos sind von Margarethe Bohler (Pro Mente)
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DER WALD ALS SEELENTROSTER s

Noch immer sind Tod und Trauer Tabuthemen in unserer Gesellschaft. Wenn ein
uns nahestehender Mensch stirbt, ist der Schmerz oft zu grof. Fiir Familien sind
diese Situationen absolute Krisenzeiten.

Um z.B.Volksschulkinder gut durch diese schwierigen Phasen zu begleiten, bie-
tet Hospiz Vorarlberg Trauertreffs im Wald an. Seit Jahren besteht eine Koopera-
tion mit der Waldschule Bodensee. Waldpidagogik und Trauerbegleitung gehen
zum Wohl der Kinder Hand in Hand.

Fiir die Kinder werden Erfahrungsriume geschaffen, die stiitzend und zugleich
sehr befreiend sein konnen. Spiele und Anregungen offnen die Sinne und sen-
sibilisieren fiir den eigenen Korper und die Umwelt. Der natiirliche Kreislauf
von Leben und Tod im Wald wirkt ohne Worte, kann aber thematisiert werden.

Biume werden zu Verbiindeten, deren Kraft spiirbar ist, an die man sich anleh-
nen kann, die halten, mit denen Wurzeln geschlagen und Sorgen wie Blatter
abgeschiittelt werden.

Die Trauer kann einem Trostbaum erzihlt werden, der als Verbindung zur ver-
storbenen Person dient. Ein kleines Naturgeschenk bekriftigt eine liebevolle
Beziehung und erzdhlt von einer schonen Erinnerung.

Materialien aus der Natur werden kreativ eingesetzt (z.B. ein Mandala fiir die
Verstorbenen, ein Schutzwald ...). Im Spiel werden nicht nur kleine Kunstwerke
geschaffen. Vieles wird spielerisch ausgedriickt, wofiir Worte noch fehlen.

Alle Gefiihle finden im Wald einen guten Platz — auch Freude. Die Seele darf'sich
ausruhen. Der Trauertreff ist auch ein Raum, in welchem Kinder ihre - nicht
von der Familie definierte - ganz personliche Trauer ausleben koénnen. Auch
nicht trauern ist in Ordnung Der Kérper tankt in der heilsamen Umgebung des
Waldes auf.

Was gesehen, gehort, gespiirt und befiihlt wurde, bleibt im Korper verankert.
Es sind verbindende Erfahrungen mit sich, den anderen und dem Wald, ein
inneres Wissen, das stirker macht — bestimmt auch fiir zukiinftige Abschiede
und Neubeginne.

Autorinnen und Foto: Beatrix Berthold, HoKi — Hospizbegleitung fir Kinder und Karin Miller-Vogel, Waldschule Bodensee

Link
www.hospiz-vorariberg.at

www.waldschule-bodensee.at

»Der Weg in den Wald“ jahrlich erscheinende Zeitung des Vereins Waldpadagogik in

Osterreich
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News

Ausgezeichnet mit dem ,Alpinen
Schutzwaldpreis Helvetia 2019"

... wurde die Waldschule Bodensee fiir das Projekt ,Resilienz fiir
Fiihrungskrafte mit dem Gebirgswald als Lehrmeister®

Zwei Tage lang verbrachten Fihrungskrafte des Landes Vorarlberg
mit Peter Feuersinger, Karin Miller-Vogel und Maria Uhl auf einem
ehemaligen Wildbachlager am Heuberg im Kleinwalsertal. Die Ge-
schichte des Kirchwaldes war beispielgebend, wie Okosysteme und
im besonderen Gebirgswalder mit Krisen umgehen und was Teams
fiir ihre Resilienz davon lernen konnen. Die Jury war iberzeugt und
urteilte, dass das Angebot ,...die Teilnehmenden zu Botschaftern fiir
den Wert des Schutzwalds® macht.

Wagemutige konnen das Seminar auch fir ihr Team buchen. Zum
Schnuppern gibt es im Rahmen der Verwaltungsakademie Schloss
Hofen am 14. Mai 2020 das Seminar ,Bewegen in Systemen - Sys-
teme in Bewegung bringen. Der Wald und seine geheimnisvollen
Strategien”. Restplatze sind noch vorhanden.

Karin Miiller-Vagel

«Alpiner Schutzwaldpreis Helvetia 2019»

Id als Leh

PR St R WP T L
Resilienz fur f oo mit dem Gebirgs

@._

waldschule-bodensee.at und www.schlosshofen.at
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V-Dialog (Mitarbeiterinnenzeitung Amt der Vorarlberger Landesregierung), Marz 2020
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Alpiner Schutzwaldpreis

zenbleiben oder wegschleichen. Gehe ich
dann zum erlegten Wild, verwandle ich
mich in einen Touristen/Spazierginger.
Der Weg zum erlegten Stiick also nicht in
gebiickter Haltung, sondern vielmehr auf-
recht, vielleicht auch mal pfeifend. Das
Wild ist intelligent genug, um zwischen
Spaziergingern oder Jagern (der Todfeind
fiir das Wild) zu unterscheiden. Wichtig da-
bei, dass das Aufbrechen bei mir auch nicht
am Erlegungsort erfolgt. Ich lade das Wild
auf und bringe es zu meinem Wildkiihl-
raum. Dort kann ich in Ruhe aufbrechen
und gleichzeitig eine fachgerechte Kiihlung
des Wildbrets garantieren.

Arbeitseinsatz der Jagdverantwortli-
chen

Anlisslich der seinerzeitigen Jagdvergabe
waren anwesend: Jagdausschuss
Schrocken, Biirgermeister, Vertreter des
Forstes, der Wildbach- und der Lawinen-
verbauung, mein Jagdaufseher und meine
Wenigkeit. Von Anfang an sind sich alle
Beteiligten auf Augenhohe begegnet. Die
vergangenen Jahre waren geprigt von
waldbaulichen MaBinahmen wie Pflanzun-
gen setzen, sicheln, Durchfiihren von Ver-
bissschutzmafnahmen etc. Eine groBe Ver-
antwortung, bei der nach wie vor ein ge-
genseitiges Hand-in-Hand-Arbeiten zu ver-
spiiren ist. Wir pflegen in Schrocken das
Motto: Nur gemeinsam sind wir stark. An
dieser Stelle meinen Dank an die Wildbach-
und Lawinenverbauung und den Forst. Sei-
tens dieser beiden Institutionen werden
Farbmittel, Pflanzen, Sichtstecken etc. zur
Verfiigung gestellt. Meinerseits zeichne ich
mich fiir die Finanzierung der Verbiss-
schutzmaBnahmen, also die Arbeitsstunden
des sogenannten Malers, verantwortlich.
An dieser Stelle mochte ich noch deponie-
ren, dass in dieser Jagdperiode, also seit
2014, der Aufwand fiir waldbauliche Neu-
und ErhaltungsmafBnahmen ein Vielfaches
hoher angesetzt werden muss, wie fiir die
Jagd selbst.

Gerhard Spieler, Jagdnutzungsberechtigter
Genossenschaftsjagdgebiet Schrocken

Gebirgswald als Lehrmeister

Neben den Heilwirkungen aus dem Wald konnen wir auch sonst vom

Wald lernen. Hier stellen wir kurz den mit dem ,,Alpinen Schutzwald-

preis“ ausgezeichneten Kurs der Waldschule Bodensee vor.

Nicht nur Menschen, auch Okosysteme
miissen mit Krisen umgehen. Gebirgswil-
der sind durch ihre extrem exponierte La-
ge besonders heftigen Interventionen aus-
gesetzt. Die Natur hat geniale Strategien
entwickelt, um mit existenzbedrohenden
Katastrophen, aber auch mit den Extremen
des Alltags umzugehen. Von diesen natiir-
lichen Systemen konnen wir lernen und als
Ratgeber fiir unser Tun heranziehen.

Die personliche Resilienz, also die Fihig-
keit Krisen zu bewiltigen, steht immer
mehr im Fokus von betrieblichem Gesund-
heitsmanagement. Im Vergleich mit dem
natiirlichen System des Gebirgswaldes
konnen wir einiges erfahren und lernen.
Welche Ablaufe gibt es im Gebirgswald
und was kénnen wir daraus fiir unsere Re-
silienz (=Krisenbewiltigung) iibertragen.
Ein absolut spannendes Unterfangen.

Heraus aus der Komfortzone

Die Fahrt in den Gebirgswald ist meist
schon abenteuerlich, herausfordernd ist
meist das Wetter: von Sonnenschein, Fén,

o

L

Schnee, Regen oder Frost kann alles dabei
sein — ein Spiegel fiir das Leben mit seinen
Hohen und Tiefen. Hinausbewegt aus der
Komfortzone, geht es um die Krise als
Chance und Impulsgeber zur Weiterent-
wicklung, die zentralen Schutzfaktoren der
Resilienz und die Umsetzung ins konkrete
(Berufs)leben. Verbliiffend ist die Selbst-
organisation der Teilnehmerlnnen als
Team. Sichtbar wird, dass Fiihrungskrifte
fahig sind, neue Herausforderungen zu se-
hen, aufzugreifen, gemeinsam daran zu ar-
beiten und dort anzupacken, wo sie sich im
Team, mit ihren speziellen Fahigkeiten ein-
bringen konnen. Das sind wichtige Vor-
aussetzungen um Herausforderungen un-
terschiedlichster Art zu bewiltigen.

Weitere Infos

Das das gesamte Kursangebot der Wald-
schule Bodensee finden Sie im Internet un-
ter www.waldschule-bodensee.at bzw.
konnen Sie per E-Mail anfragen:
info@waldschule-bodensee .at.

Spannende Weiterbildung im Wald: Aus den Abliufen in Extremsituationen im

Gebirgswald konnen wir viel fiir unser Krisenmanagement lernen. In der Wald-
schule Bodensee werden dazu Seminare fiir Fiihrungskrifte in Betrieben ange-

boten (Foto Andreas Hauser).

Kleine Waldzeitung (Waldverein Vorarlberg), Frihjahr 2020
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Waldpadagogik

Internationaler Waldpaddagogik-Kongress in Bregenz

Unter dem Motto ,,iiber den Waldrand luaga“ wurden bei einem internationalen Kongress in Bregenz die un-

terschidlichsten Facetten und Angebote der Waldpiadagogik fiir Jung und Alt beleuchtet und diskutiert.

Mehr als 100 Waldpadagoginnen und
Waldpidagogen aus Osterreich, Italien,
Deutschland und der Slowakei trafen sich
in Bregenz, tauschten sich aus iiber The-
men wie Wirkungen des Waldes auf die
Psyche oder Auswirkungen von Naturer-
fahrungen auf umweltfreundliches Verhal-
ten aus. Auf praktischen Workshops im
Wald wurden beispielhaft Kursangebote
wie Workout im Wald, Fit wie ein Tanne-
zapfen — GroBeltern und Enkel gemeinsam
im Wald, der Montafoner Juniorf6rster oder
der Wald in der Suchtprivention vorge-
stellt.

In Vorarlberg sind rund 45 Waldpddago-
ginnen und Waldpadagogen im Einsatz und
machen den Nutzen des Waldes fiir die Ge-
sellschaft sichtbar und erlebbar.

Kindern und Erwachsenen soll besonders
die nachhaltige Waldbewirtschaftung und
die Bedeutung von Schutzwald niherge-
bracht werden.

Green Care

In der Waldpédagogik geht es heute ver-
tiefend auch viel um die Gesundheitswir-
kung des Waldes (,,Green Care*“-Funktion).
Die in Studien nachgewiesene entstressen-
de Wirkung von Waldaufentahlten findet

immer mehr Anklang. Im ,,Waldbaden® in
Japan sind Aufenthalt mit verschiedenen
Ubungen bereits als Therapie auf Rezept
verfiigbar. Der bekannt Vorarlberger Psy-
chotherapeut Dr Reinhard Haller ging in ei-
nem eigenen Referat auf die Auswirkungen
von Naturerlebnissen auf die Psyche ein
(siehe Fazit). Sehr vielversprechend sind
auch die positiven Auswirkungen von Na-
turerfahrungen bei Kindern (sieche Natur
efahren — Nachhaltigkeit férdern).

In Osterreich fiihren speziell ausgebildete
Personen jedes Jahr iiber 120.000 Schul-
kinder auf Entdeckungsreisen in den Wald.
,,Die positiven Wirkungen von Naturerleb-
nissen auf das seelische und korperliche
Wohlbefinden sind wissenschaftlich gut
belegt“, freut sich der Prasident des Ver-
eins ,,Waldpidagogik in Osterreich* And-
reas Holzinger bei den BegriiBungsworten
in Bregenz. Dieses Wissen wird vielfiltig
genutzt—z.B. in Waldkindergérten oder bei
der Pravention und Therapie von Burnout-
und Suchterkrankungen.

Der Internationale Waldpadagogik-Kon-
gress wurde vom Osterreichischen Wald-
padagogik-Verein zusammen mit den Part-
nern in Vorarlberg der Waldschule Boden-

see, der Waldschule Montafon und dem
Land Vorarlberg organisiert und durchge-
fiihrt.

Waldpidagogik will:

« die Wald-Mensch-Beziehung verbessern
e "Waldwissen" vermitteln, also Baume,
6kologische Zusammenhinge oder Forst-
schidlinge erkennen

« die 6kologische und Skonomische Ver-
netzung des Waldes vermitteln

« Verstindnis fiir nachhaltige Waldbewirt-
schaftung und die Belange des Waldeigen-
tums wecken

* spielerisches Lernen ermdglichen

« in der Natur zur Kreativitit anregen

* Verstindnis fiir den Wald als Lebensraum
fiir Wildtiere fordern und auch die Not-
wendigkeit fiir eine tierschutzgerechte Jagd
begriinden

e den positiven Zugang zum Holz verstir-
ken

e fiir den verantwortungsvollen Umgang
mit der Natur sensibilisieren

« regionale Besonderheiten, Leistungen des
Waldes und Waldberufe kennen lernen

¢ den Kontakt mit dem Forster oder dem

Dr. Reinhard Haller: ,,Wenn es eine Pille gibe, welche diese positiven Wirkungen auf Korper und Seele hiitte, wiire sie der
absolute Renner am Markt!“

Kleine Waldzeitung (Waldverein Vorarlberg), Frihjahr 2020
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Waldpidagogikverein Osterreich

Der Wald verbindet die Menschen. Seine
Potenziale reichen weit iiber die nachhalti-
ge Nutzung von Holz als Baustoff und als
nachwachsender Energielieferant hinaus.
Diese Botschaft gilt es einer breiten Of-
fentlichkeit zu vermitteln (mehr Infos un-
ter waldpaedagogik.at).

Fazit Referat Dr. Reinhard Haller:

Zur positiven Wirkung von Naturerieb-
nissen auf die Psyche und das seell-
sche Wohlbefinden.

|

| Es geht nicht um Romantisierung und man

’ darf sich keine Wunder erwarten. Die vor-

‘ beugende Wirkung von Aufenthalten in der
Natur kann mithelfen, leichte und mittel-
schwere psychische Krankheiten zu heilen.
In der Akutphase ist ihre Wirkungsstirke
zu gering. Die Dosis kann ich selbst be-
stimmen und es gibt garantiert keine uner-
wiinschte Nebenwirkungen. Der ganzheit-
liche Ansatz fiihrt rasch zum Erfolg. Wenn
es eine Pille gibe, welche diese positiven
Wirkungen auf Korper und Seele hitte, wii-
re sie der absolute Renner am Markt!
Besonder wichtig ist der Aufentahlt in der
Natur fiir ...
* Kinder (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyper-
aktivititsstorung ADHS-Stérungen, Sozia-
lisierungen)
* Alte Menschen (Demenz wird verzigert)
* Minner im mittleren Alter (30- bis 40-
Jahrige, Gefahr von Burnout durch psychi-
sche Erschopfung)
Kernaussage vom Referat Mag Christiana
Glettler, Erlebnispidagogin:

Natur erfahren - Nachhaltigkeit forden

In den vergangenen Jahren und Jahrzehn-
ten beschiftigten sich viele Studien mit den
Vorteilen von Naturerfahrung fiir Kinder
und Jugendliche und mit Konzepten der
Nachhaltigkeitsbildung. Erstere belegen,
dass sich Naturerfahrungen positiv auf die
psychische, kognitive, soziale und kérper-
liche Entwicklung von Kindern auswirkt.
Dariiber hinaus gibt es Hinweise auf einen
Zusammenhang zwischen Naturerfahrung
in der frithen Kindheit und einer verstirk-
ten Tendenz fiir umweltfreundliches Ver-
halten.
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artenreichen
Pflanzenwelt.

VORARLBERG

Dienstag, 14. April 2020

Dienstag, 14. April 2020

In den Wald darf man bekanntlich auch in Zeiten der Coronakrise. Die

verstirkte Freizeitnutzung stellt das komplexe Okosystem aber auch

vor Herausforderungen. Die ,Waldschule Bodensee" klart auf.

Die Waldschule bietet viel-
faltige Angebote, um das
Okosystem Wald mir allen
Sinnen zu erleben.

er Wald iibte immer
schon eine groBle
Faszination auf uns
Menschen aus und
diese intensive Beziehung
gilt es auch zu pflegen. Die
»Waldschule Bodensee* ver-
folgt den Auftrag der Wald-
pidagogik und lehrt einen
achtsamen Umgang mit die-
sem sensiblen Lebensraum.
»Da immer mehr Menschen
die Qualitit des Waldes
schitzen, gilt es ein paar
Spielregeln zu beachten®, er-
klart Karin Miiller-Vogel
von der Waldschule. Das
Ziel sei es, Wissen iiber das
Okosystem zu vermitteln,
aber auch zu kommunizie-
ren, dass der Wald jeman-
dem gehore und er genutzt
werden kann und soll.

Die vielfiltigen Funktio-
nen des Waldes machen ihn
zu einem ganz besonderen
Lebensraum. ,Insbesondere
die Erholungsfunktion hat
in den vergangenen Jahren
immens an Bedeutung ge-
wonnen. Die Menschen ha-
ben den Wald als Ort der
Entspannung und Regenera-
tion neu entdeckt.” Wissen-
schaftliche Studien zeigen

auf, warum dem so ist: Der
Wald hat nachweislich eine
sehr positive Wirkung auf
das Wohlbefinden und die
Gesundheit. RegelmifBige
Aufenthalte im Wald tragen
zur Erholung bei, stirken
das Immunsystem, erhéhen
die Aktivitit natiirlicher
LKillerzellen®, konnen
Stress reduzieren, verbes-
sern den Schlaf und haben
positive Auswirkungen auf
das Nervensystem.

Waldbaden

Bereits 1982 hat Tomohi-
de Akiyama, damals Leiter
der japanischen Forstver-
waltung®, den Begriff des
»Waldbadens* (,»Shinrin
Yoku®) gepriigt. Dabei
nimmt man natiirlich nicht
buchstiblich ein Bad im
Wald, sondern genief3t die
Atmosphire und saugt die
Natur aus nichster Nihe
mit allen Sinnen auf. ,Das
Waldbaden ist in Japan
mittlerweile ein wichtiger
Bestandteil der Gesund-
heitsvorsorge®, erklirt Miil-
ler-Vogel.

Wihrend in Japan das
Bad im Wald mit Medita-

VORARLBERG
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tionstechniken oder Qigong
kombiniert wird, hat die
Waldschule eine auf unseren
kulturellen Hintergrund ad-
aptierte Form des Waldba-
dens entwickelt: ,Wir ver-
kniipfen unser Waldbaden
stark mit der Walddkologie,
also mit dem Wissen um den
Wald. Das Interesse ist sehr
groB.“ Es gehe darum, sich
wirklich bewusst im Wald
aufzuhalten, seine Umge-
bung mit allen Sinnen wahr-
zunehmen. Karin Miiller-
Vogel kombiniert ihre Lehr-
giinge zudem mit einer ihrer
Leidenschaften — dem Ge-
schichtenerzihlen. — ,Mir-
chen und uralte Uberliefe-
rungen geben uns Einblick
in die frithere Lebensweise
und verbinden uns mit unse-
ren Wurzeln.*

Das Angebot der Wald-
schule ist breit gefasst — es
gibt Kurse fiir Kinder, Schii-
ler und Senioren, aber auch
fiir Unternehmen, die mit
ihren Mitarbeitern in_den
Wald gehen, um vom Oko-
system zu lernen. ,Und je
mehr wir {iber den Wald er-
fahren, desto geheimnisvol-
ler wird er!*  S. Nemetschke

Den Wald mit allen Sinnen eriehen

B

Karin Miiller-Végel erzahlt
die Geschichten des Waldes.

Krone Vorarlberg

Stadt : Wald - Verein zur Férderung von Waldwirtschaft und Wissen (Waldbesitzervereinigung Bregenz / Waldschule Bodensee)

bodensee.at

6900 Bregenz, info@waldschule

1

Kontakt: Fluh 49



Samstag, 6. Juni 2020

Die ,Woche des Waldes" feiert am Sonntag ihren Aftakt

Die Geheimnisse des
Badens im Wald

Auch die Waldschule Bodensee 6ffnet wieder

ihre Tiiren in den Wald. Zu gewinnen gibts

jetzt einen exklusiven Waldbadenachmittag!

in Aufenthalt im Wald

bietet Abwechslung und
Entspannung - wer ganz be-
wusst auf die Wirkung der
unterschiedlichen Wald-
landschaften achtet, wird
merken, dass eine Fichten-
monokultur den Menschen
ganz anders beriihrt als ein

i
z
3
§
H

Mischwald mit unterschied-
lichsten Biumen, Schattie-
rungen und dem wunder-
schonen Spiel von Licht und
Schatten. All das und noch
einiges Interessantes mehr
ldsst sich in der Waldschule
Bodensee lernen, die nun
wieder ihre Tiiren offnet:
mit einem Waldbadenach-
mittag am 20. Juni. Maxi-
mal acht Teilnehmer werden
an diesem Termin in die Ge-
heimnisse des Waldbadens
eingeweiht. Auch die Ge-
schichte des .,,Vier-Riuber-
Essigs* wird dabei eine Rol-
le spielen. Dieser besondere
Essig hat im 18. Jahrhun-
dert rasch Verbreitung ge-
funden, weil er — der Legen-
de nach - vor der Pest ge-
schiitzt haben soll.

Im Rahmen des ,Tages
der bliihenden Landschaft
und zum Auftakt der ,,Wo-
che des Waldes* am 7. Juni
hat die Waldschule Boden-
see ein Waldquiz entwickelt.
Wer richtig liegt, kann am
20. Juni im Wald baden.

Informationen und Anmeldung:
www.waldschule-bodensee.at,
presse@waldschule-bodensee.at,
20. Juni, Dauer: 3 Stunden

:
:
3
:
:

Krone Vorarlberg
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