N a

WALDSCHULE
BODENSEE

WALD MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN.

Verein Stadt : Wald
Waldschule Bodensee

Du wirst mehr in den Waldern finden, als in den Karin Miiller-Végel
Buchern. Die Baume und die Steine werden Dich T 0664 537 21 41
mehr lehren, als Dir je ein Mensch sagen wird. karin.mueller-voegel @
Bernhard von Clairvaux waldschule-bodensee.at

www.waldschule-bodensee.at

Bregenz, am 25.01.2023
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Die ,,Waldschule Bodensee*

Seit 2007 begleiten zertifizierte Waldpadagoglnnen, Forsterinnen und Waldaufseherin-
nen der ,Waldschule Bodensee® Schulklassen in den Wald. Mit dem Ziel den Kindern den
Wald mit allen Sinnen begreifbar zu machen, die Wertschatzung diesem besonderen Oko-
system gegentber zu starken, Zusammenhange besser sichtbar und die Funktionen des
Waldes verstandlich zu machen. Im Focus stehen die Bedeutung des Waldes fir die Ge-
sellschaft und seine ,enkeltauglichen® Eigenschaften als nachwachsender Rohstoff und CO»-
Speicher.

Als vor gut 10 Jahren die erste Waldfihrung mit Erwachsenen durchgefihrt wurde, waren
wir Uber das positive Feedback ehrlich Uberrascht. Fir uns ein Anlass Uber neue Formate
nachzudenken. Es sind Angebote entstanden, die von dffentlichen Waldftihrungen zu forstli-
chen Themen, Uber GrolReltern/Enkel-Tage, Lehrlingsprojekten, Waldfihrungen mit Unter-
nehmen bis hin zu Angeboten zum Thema ,Wald und Gesundheit reichen. Vor allem mit
dem Schwerpunkt ,,Wald und Gesundheit“ konnte die ,Waldschule Bodensee” den Kreis
der Interessierten entscheidend erweitern und auch Menschen fiir die Anliegen des Waldes
begeistern, die tendenziell nicht an Weiterbildungsangeboten Uber bzw. in der Natur teilneh-
men. Inzwischen buchen uns auch Gruppen/Unternehmen/Verwaltungen fur einen oder

mehrere Waldausgange. Der inhaltliche Schwerpunkt wird je nach Fragestellung gesetzt.
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Waldpéadagogik fur Kinder

Fuhrungen fur Schulklassen
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Mit 56 Schulklassen und 954
Schulkindern konnten wir das Er-
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gebnis mit tber 100 Schulklassen
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vor Corona noch nicht erreichen. Mit
dem schon 2019 begonnenen neuen
Angebot ,Der Wald und das Team*

fur Schulklassen ab der Mittelstufe
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und aktiver Aquise sind wir zuver-

sichtlich, dass wir spatestens 2024
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wieder dort sind.

Die Schulfihrungen sind aufgebaut auf den mit der ,Padagogischen Hochschule Vorarl-
berg“ ausgearbeiteten Modulen und werden von zertifizierten Waldpadagoglnnen und
Waldaufseherlnnen durchgefiihrt. Das Alter der Kinder bewegt sich zwischen 6 und 19 Jah-
ren. Wir decken damit alle Schulstufen ab. Das Angebor wird laufend weiterentwickelt. Auch

die Buchung des ,Vier-Jahreszeiten-Moduls® hat sich als attraktiv flr Schulen erwiesen.

»Waldkindergeburtstage*

Die Waldkindergeburtstage der ,Waldschule Bodensee® waren eines der ersten Angebote
abseits der ,klassischen® Schulfihrungen, die wir entwickelt haben. Waldkindergeburtstage
werden nicht aktiv beworben, trotzdem finden uns interessierte Eltern und empfehlen uns
auch gerne weiter. Sie beinhalten einen eineinhalb- bis zweistiindigen Waldausgang und die

anschlie3ende Nutzung des ,Waldhauses* fur die Geburtstagsfeier.
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Waldpéadagogik fur Erwachsene und Familien

- Das Angebot der Waldschule Bodensee wurde insbesondere

| seit 2015 kontinuierlich ausgebaut und vor allem fiir Erwachsene

. stark erweitert. Immer 6fter erreichten uns Anfragen zu offenen

Angeboten im Bereich der Erwachsenbildung. Da die Wald-
schule Bodensee kein eigenes Biro besitzt, waren diese Aktivi-

. taten bislang immer recht aufwéndig. Durch die bestehenden

Kooperation mit dem LFI Vorarlberg und der VHS Bregenz,

wurde es moglich, das Wissen tber den Wald und seine Nut-

zungen noch breiter zu streuen. Das Angebot der Waldschule

Bodensee ist inzwischen bunt geworden und richtet sich Gber

neue Formate und Zugange auch an ein groReres und breiteres
Publikum. Nicht zuletzt die Form des Vereins ermoglicht ein unbirokratisches arbeiten und

eine kurze Umsetzungszeit. Viel Spielraum um Neues auszuprobieren.

Waldausgange (ein paar Beispiele)

Marz 2022: ,,Crashkurs Wald. Den Geheimnissen der Pfanderwalder auf der

Spur*

Welche Baumarten wachsen bevorzugt am Pfanderhang, wie wurden und werden
diese Walder bewirtschaftet und wie funktioniert eigentlich das Walddkosystem auf
unserem Hausberg. ,Crashkurs Wald“ war ein Pflichttermin fir alle, die sich fur die
spannenden Zusammenhange im Okosystem Wald interessieren und/oder sich ger-
ne im Pfandergebiet aufhalten. Ein Streifzug durch die Pfanderwalder mit Waldauf-
seher Lukas Muller und Waldpédagogin Karin Muller-Végel, bei dem auch Pfander-
geologie und Klimawandel mit seinen Auswirkungen auf die heimischen Walder zum

Thema wurden. Eine Kooperation mit der VHS Bregenz.
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September 2022: Lehrlingstag mit den Lehr-
lingen der Firma Flatz

Kennenlernen und Teambuliding standen als
Motto hinter dem Lehrlingstag der Firma Flatz
im September. Die Firma Flatz hat das Angebot
der ,Waldschule Bodensee® schon zum dritten
Mal angenommern. Es ist immer wieder schon
mit jungen Leuten zu arbeiten und zu sehen,
mit wie viel Engagement und guten neuen
Ideen sie bei der Sache sind. In diesem Jahr
war die Aufgabe eine Logline aufzustellen und

das Holz aus dem Bestand zur Forststrasse filr

den Abtransport zu bringen. Christian Natter,

Rafael Fetz und Karin Muller-Vogel waren begeistert.

September 2022: Erstes Vorarlberger Waldfest

Das ,Erste Vorarlberger Waldfest” wurde von der Forstabteilung des Landes Vorarl-
berg anlasslich der Prasentation der neu entwickelten Waldstrategie in Feldkirch
ausgerichtet. Unter den zahlreichen Ausstellerinnen gab es auch einen Stand der
Waldpadagoglinnen, den die Waldschule Bodensee aktiv bespielt und mitgestaltet

hat. Trotz stromendem Regen ein Raum fur Vernetzung, Austausch und Information.
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Der Wald und die Gesundheit

Der Wald hat, inzwischen wissenschaftlich untersucht und nachgewiesen, sehr positive
Wirkungen auf das Wohlbefinden und die Gesundheit des Menschen. Regelmalige
Aufenthalte im Wald tragen zur Erholung bei und verbessern den Schlaf, starken das Im-
munsystem, kdnnen Stress reduzieren (Cortisolwert/Stressniveau sinkt), haben positive
Auswikungen auf den Blutdruck und kénnen sogar die Regenerationszeiten nach Operatio-
nen verringern (Quellen: Bundesforschungszentrum fur Wald, Clemens Arvay, Erwin Thoma,

Yoshifumi Miyazaki).

Mit Projekten wie ,,Green Care Wald“ oder dem ,,Waldbaden“ gibt es inzwischen eine Rei-

he von Projekten und Angeboten, die die Kraft des Waldes nutzen bzw. (wieder)entdecken.

LFI-Lehrgang ,,Waldbaden*

Im Jahr 2022 konnten wir den inzwischen zweiten Waldbaden-Lehrgang mit dem LFlI
Vorarlberg durchfihren. 14 Teilnehmerinnen haben ihn inzwischen abgeschlossen, rund die
Halfte hat auch schon sehr konkrete Vorstellungen davon, wie sie das erworbene Wissen mit

ihren beruflichen Tatigkeiten kombinieren bzw. neue Geschéftsfelder entwickeln werden.

Vier Jahreszeitenzyklus: Waldbaden im Bregenzer Stadtwald

Fir interessierte Waldbaderinnen hat die
Waldschule Bodensee einen Vier-
Jahreszeiten-Zyklus entwickelt. Im Herbst
kombiniert mit Impulsen zum Thema
Waldokosysteme/personliche Systeme, im

Winter zum Thema Uberwinterungsstrate-

gien/Resilienz, im April zum Thema Frih-
jahrsbther/HeiIkraft aus dem Wald und im Sommer mit Impulsen zum Thema Waldbewirt-
schaftung frilher und heute. Kombiniert werden die vier Termine mit Yoga-Einheiten. Sie
dauern jeweils drei Stunden an einem Samstag Vormittag. Eine Kooperation mit der VHS

Bregenz.

Waldbaden kann auch und wurde schon als halbtagiger Waldausgang fir Gruppen ge-

bucht werden. Ob als Firmenevent oder Geburtstagsgeschenk,... das Waldhaus der Wald-
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schule Bodensee im Bregenzer Thalbach eignet sich bestens fir den anschlieRenden ge-

mdtlichen Ausklang...

Oktober 2022: Wundersames Fichtenharz

Wer kennt Sie nicht, die wunderschonen Wetterfichten,
die in héheren Lagen, oft einzeln stehen — alt und ein-
drucksvoll. Sie spenden das wertvolle Fichtenharz, aus
welchem in vergangener Zeit Harzsalbe hergestellt wur-
de. Ein ,Allheilmittel“, das auch auf den Alpen Verwen-
dung fand, denn der Weg in die nachste Apotheke war
weit, Medikamente teuer. Die Fichte hat vieles zu bieten
— ein Nachmittag um den Wald und die Fichte neu ken-

nenzulernen, Geschichten zu horen und einen Harzbal-

sam zu riihren. Das Seminar fand in Kooperation mit der
VHS Bregenz statt.

Seit 2015: ,,WOW - Workout im Wald“: Gesundheit, Resilienz, Nachhaltigkeit als
Thema der Unternehmensfihrung

»Workout im Wald® ist eine 12teilige Weiterbildungsreihe, die von der ,Waldschule Boden-
see” flr ein Gesundheitsprojekt der Vorarlberger Landesverwaltung entwickelt wurde. Ziel ist

‘\ &Y B . es, Mitarbeiterinnen tiber
Ere | | ‘ & ; ein Jahr lang regelmafig
bewusst Auszeit im Wald
zu ermoglichen, um
dadurch das subjektive
Wohlbefinden und die
Arbeitszufriedenheit zu
erhdhen. Das Projekt
wurde im Méarz 2020 zum
inzwischen funften Mal
gestartet, war coronabe-
dingt mehrmals unterbro-
chen und konnte im ver-
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gangenen Jahr erfolgreich abgeschlossen werden. Ein Nachfolgeprojekt mit weiteren Partne-

rinnen ist bereits konzipiert, die sehr erfolgreiche Kooperation wird weitergefuhrt.

Spannend an diesem Projekt ist die besondere Berticksichtigung der Nachhaltigkeit, der
Resilienz und der (6ko)systemischen Prinzipien in der Konzeption und der Vermittlung. Es
sind Themen die fur die Entwicklung des Waldes (v.a. des Plenterwaldes) schon lange mit-
bedacht werden und die aktuell auch in Verwaltungen/Unternehmen/Organisationen an Be-
deutung gewinnen. Sie lassen sich Uber die Analogie Walddkosystem anschaulich auf un-
terschiedlichste Situationen (Arbeit, Familie,...) Gbertragen. Impulse fir den Einzelnen die
neue Handlungsspielraume 6ffnen, schlummernde Potenziale wecken und neuen Sinn

(im System) geben kénnen.
Das Projekt wurde mit einer:

e ,Anerkennung zum Zukunftspreis der Landeshauptstadt Bregenz“ und dem

e ,Anerkennungspreis in der Kategorie Gesellschaft* bei der Verleihung des Vor-

arlberger Schutzwaldpreises 2017 ausgezeichnet.

Seit 2016: Fiur Kinder in besonderer Si-

tuation

Seit 2016 besteht unsere Kooperation mit
Hospiz Vorarlberg. Der Wald wird dabei
einmal monatlich zu einem Ort, der trauern-
den Kindern und Jugendlichen Trost und
Kraft spendet. Ein Treffpunkt fur alle, die je-
manden Nahestehenden, wie z.B. einen EI-
ternteil, ein Geschwisterkind oder Grof3el-
tern, verloren haben. Begleitet von erfahre-
nen Hospizmitarbeiterinnen bringen wir
Waldpéadagoglnnen der ,Waldschule Boden-
see” unsere waldpadagogischen Fahigkeiten
und Themen ein. Nach der Coronabedingten
Pause starten wir 2023 wieder, wir freuen
uns sehr daruber!
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Waldschule Bodensee als Plattform fir Weiterbildung und Austausch

Die Waldschule Bodensee ist eine Plattform, die sich auch im Bereich Weiterbildung
engagiert und dadurch die Qualitat der Waldausgange stéarkt. Seit 2019 entsendet die
Waldschule Bodensee auch eine Vertreterin zur Plattformsitzung (Austausch unter den
Bundeslandern) des Vereins Waldpadagogik Osterreich.

Offentlichkeitsarbeit fiir den Wald

Offentlichkeitsarbeit fur den Wald leistet die Waldschule Bodensee nicht nur mit einem
breiten Spektrum an Waldfiihrungen, und guter Vernetzung mit Partnern sondern auch durch

laufende Prasenz in den lokalen Medien und dem regelmafiig erscheindenden Newsletter.
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