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Du wirst mehr in den Wäldern finden, als in den 

Büchern. Die Bäume und die Steine werden Dich 

mehr lehren, als Dir je ein Mensch sagen wird. 

Bernhard von Clairvaux 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jahresbericht der „Waldschule Bodensee“ 2023  

 

Verein Stadt : Wald 

Waldschule Bodensee  

 

Karin Müller-Vögel 

T 0664 537 21 41 

karin.mueller-voegel@ 

waldschule-bodensee.at 

www.waldschule-bodensee.at 

 

Bregenz, am 12.01.2024 

© Karin Müller-Vögel 
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Wald und Welt im Wandel und die Rolle der Waldpädagogik? 

 

Unter dem Motto „Wald und Welt im Wandel“ fand im November 2023 der neunte öster-

reichweite Waldpädagogikkongress statt. Das Motto der Veranstaltung „reflektierte auf das 

Thema Klimawandel. Dass dieser nicht nur auf die Welt im Gesamten, sondern auch auf un-

sere Waldökosysteme Einfluss hat, ist unumstritten“, heißt es vom Verein Waldpädagogik 

Österreich, der den Kongress ausgerichtet hat. Und so ging es bei der zweitätigen Veranstal-

tung um Fragen des Klimawandels, den Auswirkungen auf den Wald aber auch um die Ant-

worten, die der Wald auf diese Herausforderung liefert: Wald als CO2-Speicher, Bauen mit 

Holz und damit die Ersetzung energieintensiver Baustoffe oder die Einbringung von Holzkoh-

le in den Boden als Zukunftsprojekt. Damit diese Antworten in die Umsetzung kommen kön-

nen, braucht es Überzeugungsarbeit und die kann die Waldpädagogik an der Basis leisten.  

 

Dirk Schmechel, zuständig für die Öffentlichkeitsarbeit bei der Bayerischen Landesanstalt für 

Wald- und Forstwirtschaft und Befürworter und Initiator der Waldpädagogik seit der ersten 

Stunde, brachte es beim Waldpädagogikkongress auf den Punkt: „Der Wald ist hervorragen-

der Lernort und Modell für Nachhaltigkeitsthemen. Wirkungen und Gefahren des Klimawan-

dels werden im Wald erkennbar und verstehbar wie kaum anderswo. Waldbezogene Um-

weltbildung kann Auswege aus der Klimakrise diskutieren und zu einem zukunftsfähigen Le-

bensstil anregen.“ 

 

Zertifizierte WaldpädagogInnen, inzwischen umbenannt in pädagogisch geschulte Waldver-

mittlerInnen, rezertifizieren sich im Abstand von fünf Jahren neu. Für diese zusätzliche Quali-

fizierung sind Weiterbildung und Coaching notwendig. Dabei spielt auch die Biodiversität ei-

ne große Rolle, die aktuell in zweitägigen 

Modulen angeboten wird. Interessant ist, 

dass entgegen der landläufigen Meinung 

auch bewirtschaftete Wälder hinsichtlich 

Artenvielfalt und Lebensraumqualität ein 

hohes Potenzial aufweisen. Es verspricht 

waldpädagogisch weiterhin spannend zu 

bleiben… 

 

Bis bald im Wald! 

 

© Karin Müller-Vögel 
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Die „Waldschule Bodensee“ 

 

Seit 2007 begleiten zertifizierte pä-

dagogisch geschulte Wald Vermitt-

lerinnen, FörsterInnen und Wald-

aufseherInnen für die „Waldschule 

Bodensee“ Schulklassen in den Wald. 

Mit dem Ziel den Kindern den Wald 

mit allen Sinnen begreifbar zu ma-

chen, die Wertschätzung diesem be-

sonderen Ökosystem gegenüber zu 

stärken, Zusammenhänge besser 

sichtbar und die Funktionen des 

Waldes verständlich zu machen. Im 

Focus stehen die Bedeutung des Wal-

des für die Gesellschaft und seine 

„enkeltauglichen“ Eigenschaften als 

nachwachsender Rohstoff und CO2-

Speicher. 

 

Als vor Jahren die erste Waldführung 

mit Erwachsenen durchgeführt wur-

de, waren wir über das positive Feed-

back ehrlich überrascht. Für uns ein Anlass über neue Formate nach-

zudenken. Es sind Angebote entstanden, die von öffentlichen Waldführungen zu forstlichen 

Themen, über Großeltern/Enkel-Tage, Lehrlingsprojekte, Waldführungen mit Unternehmen 

bis hin zu Angeboten zum Thema „Wald und Gesundheit“ reichen. Vor allem mit dem 

Schwerpunkt „Wald und Gesundheit“ konnte die „Waldschule Bodensee“ den Kreis der 

Interessierten entscheidend erweitern und auch Menschen für die Anliegen des Waldes be-

geistern, die sonst eher nicht an Weiterbildungsangeboten über bzw. in der Natur teilneh-

men. Inzwischen buchen uns auch Gruppen/Unternehmen/Verwaltungen für einen oder 

mehrere Waldausgänge. Der inhaltliche Schwerpunkt wird je nach Fragestellung entwickelt. 

 

 

© Barbara Peintner-Goll 



 

 

Stadt : Wald - Verein zur Förderung von Waldwirtschaft und Wissen (Waldbesitzervereinigung Bregenz / Waldschule Bodensee) 
Kontakt: Fluh 49, 6900 Bregenz, info@waldschule-bodensee.at  

 

Waldpädagogik für Kinder 

 

Waldausgänge mit Schulklassen 

71 Schulklassen und damit 1.378 

Schulkinder konnte die Waldschu-

le Bodensee 2023 durch den Wald 

führen. Das Spektrum reicht von 

der Volksschulklasse, über die Mit-

telschule bis hin zu den Kennen-

lerntagen für Gymnasiumsklassen, 

wobei der Wald ein schöner Lernort 

zum Thema Team wird. An zwei 

besonderen Projekten durften wir 

im Jahr 2023 mitwirken: die VS 

Kirchdorf Lustenau hat den „Vorarlberger Waldpreis“ für ein Theaterprojekt 

mit anschließender Aufforstung im Mehrerauer Wald gewonnen. Das Preisgeld wollten sie 

wieder in den Wald investieren. Gemeinsam mit Karin Müller-Vögel wurden in Folge die ge-

pflanzten Bäume im Mehrerauer Wald von den Brombeeren befreit und in einem Schutzwald 

auf der Fluh gleich weitergemacht. 2024 wird das Projekt mit der Pflanzung einer Waldrand-

hecke weitergeführt. Und Nadine Marie Gröner hat für die Waldschule Bodensee an der 

Ausarbeitung des Projekts MINT für Schulklassen der Stadt Bregenz mitgewirkt.  

Die Schulführungen der Waldschule Bodensee sind aufgebaut auf den mit der „Pädagogi-

schen Hochschule Vorarlberg“ ausgearbeiteten Modulen und werden von zertifizierten 

pädagogisch geschulten WaldvermittlerInnen und WaldaufseherInnen durchgeführt. 

Das Alter der Kinder bewegt sich zwischen 6 und 19 Jahren. Wir decken damit alle Schulstu-

fen ab. Auch das „Vier-Jahreszeiten-Modul“ hat sich als attraktiv für Schulen erwiesen. 

 

„Waldkindergeburtstage“ 

Die Waldkindergeburtstage der „Waldschule Bodensee“ waren eines der ersten Angebote 

abseits der „klassischen“ Schulführungen, die entwickelt wurden. Waldkindergeburtstage 

werden nicht aktiv beworben, trotzdem finden uns interessierte Eltern und empfehlen uns 

auch gerne weiter. Waldkindergeburtstage beinhalten einen eineinhalb- bis zweistündigen 

Waldausgang und die anschließende Nutzung des „Waldhauses“ für die Geburtstagsfeier. 

© Christine Bechter 
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Waldpädagogik für Erwachsene und Familien 

 

Das Angebot der Waldschule Bodensee wurde insbesondere seit 2015 kontinuierlich ausge-

baut und vor allem für Erwachsene stark erweitert. Immer öfter erreichten uns Anfragen zu 

offenen Angeboten im Bereich der Erwachsenbildung. Da die Waldschule Bodensee kein ei-

genes Büro besitzt, waren diese Aktivitäten bislang immer recht aufwändig. Durch die inzwi-

schen bestehenden Kooperationen mit der Volkshochschule Bregenz und dem Ländlichen 

Fortbildungsinstitut Vorarlberg, wurde es möglich, das Wissen über den Wald und seine Nut-

zungen noch breiter zu streuen. Das Angebot der Waldschule Bodensee ist inzwischen bunt 

geworden und richtet sich über neue Formate und Zugänge auch an ein größeres und breite-

res Publikum. Nicht zuletzt die Form des Vereins ermöglicht ein unbürokratisches arbeiten 

und eine kurze Umsetzungszeit. Viel Spielraum um Neues auszuprobieren. 

 

Jänner 2023: mit den Lochauer SeniorInnen im Bregenzer Stadtwald unterwegs 

Eine der ersten Waldführungen im Jahr 2023 fand mit den Lochauer SeniorInnen 

statt. An einem strahlend schönen Wintertag im Jänner erkundeten 20 SeniorInnen 

gemeinsam mit Karin Müller-Vögel den Bregenzer Stadtwald. Dabei ging es um 

Waldbewirtschaftung früher und heute, die Wirkungen des Waldes auf den Men-

schen, die Waldfunktionen und das Zusammenspiel im Waldökosystem. Der Besuch 

des höchsten Baumes Vorarlbergs war ebenfalls mit im Programm.  

 

April 2023: Ein Streifzug durch das Hirschberggebiet 

Waldaufseher Lukas Müller hat im Rahmen seiner Ausbildung zum Bergführer eine 

spannende Waldführung durch sein Aufsichtsgebiet in Langen konzipiert. Gemein-

sam mit Waldpädagogin Karin Müller-Vögel, die auch die Wirkungen des Waldes auf 

die Gesundheit einbrachte, wurde die dreistündige Führung auch dafür genutzt, die 

Themen des Waldes in den Medien unterzubringen. Eine spannende Wanderung 

durch das Hirschberggebiet. Zu erzählen gab es viel, über die Nutzung früher und 

heute, über den Wald und das Wild, über den Borkenkäfer und die wundersamen 

Wirkungen des Waldes auf die Menschen. Der Bericht von Rubina Bergauer in der 

Kronenzeitung befindet sich im Anhang dieses Jahresberichts. 
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April 2023: mit den angehenden JungjägerInnen im Schutzwald 

Wald und Wild gehören eng zusammen. Die Waldökologie ist fixer Bestandteil der 

Jagprüfung und den Prüflingen wird zu diesem Thema viel Wissen abverlangt. Um 

einen Teil der angehenden JungjägerInnen bei ihren Prüfungsvorbereitungen zusätz-

lich zu unterstützen, ging es im April mit Karin Müller-Vögel einen halben Tag in ei-

nen Fluher Schutzwald. 

 

April 2023: „Fit wie ein Tannenzapfen“ – Großeltern und Enkel im Wald 

 

Wenn Großeltern und Enkel gemeinsam den Wald entdecken, hieß es auch 2023 wieder 

zum Gründonnerstag. Denn die Zeit der Enkel mit ihren Großeltern ist immer eine ganz be-

sondere. Sie hat ihre eigenen Regeln und ihre Geheimnisse. Für alle unternehmungslustigen 

Großeltern und ihre Enkel bot die Waldschule Bodensee einen ganz besonderen Blick in den 

Bregenzer Stadtwald. Mit Geschichten aus dem Wald, der Auflösung warum es helle und 

dunkle Jahresringe gibt und dem zubereiten und verkosten der traditionellen Gründonners-

tagssuppe. Der Waldausgang wurde begleitet von Karin Müller-Vögel. 

Auch 2024 werden zwei Termine angeboten. Begleitet werden sie von Waldaufseher Rafael 

Fetz und Karin Müller-Vögel in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk. Die Infor-

mationen befinden sich bereits auf der Homepage unter www.waldschule-bodensee.at. 

© Christian Natter 

http://www.waldschule-bodensee.at/
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September 2023: Sonderschau „Der Wald ruft“ bei der Dornbirner Herbstmesse 

Die Messe Dornbirn legte im Jahr 2023 einen Schwerpunkt auf das Thema Wald. 

Organisiert vom Landesforstdienst Vorarlberg wurden unterschiedlichste Facetten 

beleuchtet, auch die Waldpädagogik. An mehreren Tagen war auch die Waldschule 

Bodensee unter anderem mit dem Schwerpunkt „Waldbaden“ präsent. 

Im Rahmen der Sonderschau wurde eine zweistündige Waldführung durch den Vor-

arlberger Waldverein verlost. Noch im Herbst fand die Waldführung mit der Wald-

schule Bodensee im Bregenzer Stadtwald statt. 

© Familie Erath 
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September 2023: Aufforstungsaktion mit 

der Raiffaisenbank Bregenz  

50 Konten, 50 Bäume: Im Rahmen einer 

Mitarbeiteraktion setzte die Raiffaisenbank 

Bregenz 50 Bäume in einem privaten 

Schutzwald in Bregenz Fluh. Entstanden 

war die Lücke im Wald durch abgestorbe-

ne Eschen, die auch in diesem Gebiet von 

einem Pilz befallen waren und entspre-

chend entfernt werden mussten. Bei der 

dreistündigen Aktion, begleitet von Karin 

Müller-Vögel, ging es um die Themen 

Waldökologie, Klimawandel und die Be-

deutung der Schutzwälder für den Lebens-

raum Vorarlberg. Die Frage: Welche 

Bäume kommen auf welche Böden, führte 

dann über zu Themen in Unternehmen, denn nicht nur Bäume, 

sondern auch MitarbeiterInnen brauchen ein gutes Umfeld um zu wachsen.  

 

März und Oktober 2023: „Crashkurs Wald. Den Geheimnissen der Pfänderwälder 

auf der Spur“ 

Welche Baumarten wachsen bevorzugt am Pfänderhang, wie wurden und werden 

diese Wälder bewirtschaftet und wie funktioniert eigentlich das Waldökosystem auf 

unserem Hausberg. „Crashkurs Wald“ war ein Pflichttermin für alle, die sich für die 

spannenden Zusammenhänge im Ökosystem Wald interessieren und/oder sich ger-

ne im Pfändergebiet aufhalten. Ein Streifzug durch die Pfänderwälder bei dem auch 

Pfändergeologie und Klimawandel mit seinen Auswirkungen auf die heimischen Wäl-

der zum Thema wurden. Und immer noch werden Fragen zur Baumfällung am Kän-

zele gestellt, die wir gerne beantworten. Der Waldausgang wurde im Jahr 2023 zwei 

Mal mit Lukas Müller und Karin Müller-Vögel durchgeführt. Eine Kooperation mit der 

VHS Bregenz. 

© Christine Bechter 
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Der Wald und die Gesundheit 

 

Der Wald hat, inzwischen wissenschaftlich untersucht und nachgewiesen, sehr positive 

Wirkungen auf das Wohlbefinden und die Gesundheit des Menschen. Regelmäßige 

Aufenthalte im Wald tragen zur Erholung bei und verbessern den Schlaf, stärken das Im-

munsystem, können Stress reduzieren (Cortisolwert/Stressniveau sinkt), haben positive 

Auswirkungen auf den Blutdruck und können sogar die Regenerationszeiten nach Operatio-

nen verringern (Quellen: Bundesforschungszentrum für Wald, Clemens Arvay, Erwin Thoma, 

Yoshifumi Miyazaki). 

Mit Projekten wie „Green Care Wald“ oder dem „Waldbaden“ gibt es inzwischen eine Rei-

he von Projekten und Angeboten, die die Kraft des Waldes nutzen bzw. (wieder)entdecken.  

 

Zu allen vier Jahreszeiten: Waldba-

den im Bregenzer Stadtwald  

Wie bleiben wir gesund, was macht uns 

gesund und wie unterstützt uns der 

Wald dabei? Waldaufenthalte tun ein-

fach gut, das wissen wir inzwischen. 

Für alle Waldbadefans hat die Wald-

schule Bodensee einen Vier-

Jahreszeiten-Zyklus entwickelt. Mit 

zauberhaften Geschichten weihen wir 

ein in die Geheimnisse des Waldes und 

seine vielseitigen, spannenden Strate-

gien. Und während Yoga- und Meditati-

onsübungen für Körper, Geist und See-

le die Resonanz nachspüren lassen, la-

den wir ein den Moment auszukosten, 

das Walderlebnis zu verstärken, Hand-

lungsspielräume zu sehen und die Kunst der kleinen Pause zu pfle-

gen. Kombiniert werden die vier Termine mit Yoga-Einheiten. Sie dauern jeweils drei Stun-

den und werden geleitet von Karin Müller-Vögel und Melanie Schulz (yogapassion). Eine 

© Christina Zwischenbrugger 
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Kooperation mit der VHS Bregenz. Details und nächste Termine auf www.waldschule-

bodensee.at oder bei der Volkshochschule Bregenz.  

 

Juni und Dezember 2023: Wun-

dersames Fichtenharz 

Wer kennt Sie nicht, die wunder-

schönen Wetterfichten, die in 

höheren Lagen, oft einzeln ste-

hen – alt und eindrucksvoll. Sie 

spenden das wertvolle Fichten-

harz, aus welchem in vergange-

ner Zeit Harzsalbe hergestellt 

wurde. Ein „Allheilmittel“, das 

auch auf den Alpen Verwendung 

fand, denn der Weg in die nächs-

te Apotheke war weit, Medika-

mente teuer. Die Fichte hat vie-

les zu bieten – ein Nachmittag 

um den Wald und die Fichte neu 

kennenzulernen, Geschichten zu 

hören und einen Harzbalsam zu 

rühren. Das Seminar fand unter 

Leitung von Karin Müller-Vögel in 

Kooperation mit der VHS Bre-

genz statt und wurde im Jahr 2023 zwei Mal angeboten. Der zweite Termin 

als bewusste Auszeit kurz vor Weihnachten am 22. Dezember. 

 

© Otto Reichart 

http://www.waldschule-bodensee.at/
http://www.waldschule-bodensee.at/
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Seit März 2023: Verwald(t)en 

Seit 2015 bietet die Waldschule Bodensee das Projekt „Workout im Wald“ an – zwölfteilig 

und über das gesamte Waldjahr hindurch. Es wurde entwickelt für die Vorarlberger Landes-

verwaltung im Rahmen eines Gesundheitsprojektes. Im Focus standen dabei die physische 

und psychische Gesundheitsprävention und das persönliche Wohlbefinden der Menschen in 

ihrem Arbeitsumfeld. Konkret ging es, anhand des Beispiels Wald, um Resilienz, 

(öko)systemisches Denken, nachhaltiges Handeln und Teamarbeit. 

Das Nachfolgeprojekt „Verwald(t)en“ startete im März 2023 und endet mit dem sechsten 

Termin im Jänner 2024. Mit dabei waren MitarbeiterInnen der Stadt Dornbirn, der Stadt Bre-

genz und der Vorarlberger Landesverwaltung. 2024 soll „Workout im Wald“ weitergeführt 

werden. Verwald(t)en und WOW wurden entwickelt und begleitet von Peter Feuersinger und 

Karin Müller-Vögel. 

 

Seit 2015: „WOW - Workout im Wald“: Gesundheit, Resilienz, Nachhaltigkeit als 

Thema der Unternehmensführung 

„Workout im Wald“ ist eine 12teilige 

Weiterbildungsreihe, die von der 

„Waldschule Bodensee“ für ein Ge-

sundheitsprojekt der Vorarlberger Lan-

desverwaltung entwickelt wurde. Ziel 

war es, MitarbeiterInnen über ein Jahr 

lang regelmäßig bewusst Auszeit im 

Wald zu ermöglichen, um dadurch das 

subjektive Wohlbefinden und die Ar-

beitszufriedenheit zu erhöhen.  

Spannend an diesem Projekt ist die 

besondere Berücksichtigung der 

Nachhaltigkeit, der Resilienz und der 

(öko)systemischen Prinzipien in der 

Konzeption und der Vermittlung. Es 

sind Themen die für die Entwicklung 

des Waldes schon lange mitbedacht 

werden und die aktuell auch in Verwal-
© Karin Müller-Vögel 
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tungen/Unternehmen/Organisationen an Bedeutung gewinnen. Sie lassen sich über die Ana-

logie Waldökosystem anschaulich auf unterschiedlichste Situationen (Arbeit, Familie,…) 

übertragen. Impulse für den Einzelnen die neue Handlungsspielräume öffnen, schlum-

mernde Potenziale wecken und neuen Sinn (im System) geben können. 

Das Projekt wurde ausgezeichnet mit dem: 

• „Anerkennung zum Zukunftspreis der Landeshauptstadt Bregenz“ und dem  

• „Anerkennungspreis in der Kategorie Gesellschaft“ bei der Verleihung des Vor-

arlberger Schutzwaldpreises 2017 ausgezeichnet. 

 

Seit 2016: Für Kinder in besonderer 

Situation 

Seit 2016 besteht unsere Kooperation 

mit Hospiz Vorarlberg. Der Wald wird 

dabei einmal monatlich zu einem Ort, der 

trauernden Kindern und Jugendlichen 

Trost und Kraft spendet. Ein Treffpunkt 

für alle, die jemanden Nahestehenden, 

wie z.B. einen Elternteil, ein Geschwis-

terkind oder Großeltern, verloren haben. 

Begleitet von erfahrenen Hospizmitarbei-

terInnen bringen pädagogisch geschulte 

WaldvermittlerInnen der „Waldschule Bo-

densee“ waldpädagogischen Fähigkeiten 

und Themen ein. Nach der Coronabe-

dingten Pause wurde das Projekt 2023, 

begleitet von Nadine Marie Gröner, wei-

tergeführt. Das Projekt wird auch 2024 

einmal monatlich weitergeführt. 

 

 

© Karin Müller-Vögel 
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Seit 2020: Mit der Naturwerkstatt der Pro Mente im Schutzwald 

Zwei Mal im Jahr – im Frühjahr und 

im Herbst - sind die TeilnehmerIn-

nen der Naturwerkstatt der Pro 

Mente Vorarlberg in einem  

Schutzwald auf der Fluh aktiv und 

arbeitet mit. Brombeeren schnei-

den, Bäume markieren, Asthaufen 

schlichten und Bäume pflanzen. 

Das Feedback der TeilnehmerIn-

nen ist dabei sehr positiv. Prägnant 

war vor allem die Aussage, dass 

Menschen, die sich sonst schwer tun einen Weg in der Stadt zu machen, 

sich im steilen und unwegsamen Gelände des Schutzwaldes ohne viel Schwierigkeiten be-

wegen. „Wir konnten mit den TeilnehmerInnen sinnstiftende Tätigkeiten ausüben, Naturbe-

wusstsein erwerben, Naturverbindung schaffen, Gesundheitsförderung betreiben und einen 

neuen Platz bzw. Rolle in der Gesellschaft einnehmen“, so das Fazit von Marga Böhler, Pro-

jektleiterin der Naturwerkstatt. Begleitet wird der Waldteil von Karin Müller-Vögel im Privat-

wald auf der Fluh. Das Projekt wird auch 2024 weitergeführt. 

© Marga Böhler 
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Die Waldschule Bodensee als Plattform für Weiterbildung und Austausch 

Die Waldschule Bodensee ist eine Plattform, die sich auch im Bereich Weiterbildung 

engagiert und dadurch die Qualität der Waldausgänge stärkt. Seit 2019 entsendet die 

Waldschule Bodensee auch eine Vertreterin zur Plattformsitzung (Austausch unter den 

Bundesländern) des Vereins Waldpädagogik Österreich. 

 

März 2023: 

Waldpädagogik 

im Gespräch 

In zweijährigem 

Abstand wird die 

Tagung „Wald-

pädagogik im 

Gespräch“ von 

der Landwirt-

schaftskammer 

Niederösterreich 

in Zusammenar-

beit mit Katharina Bancalari (Wald.Bildung.Management) durchgeführt. 

Unter dem Motto „Was wäre die Welt ohne Holz?“ ging die ganztägige Veranstaltung 

2023 am 3. März mit Vorträgen, gemeinsamem Nachdenken über „Forschendes Ler-

nen“ in der waldpädagogischen Praxis und fünf zur Wahl stehenden Workshops über 

die Bühne. Karin Müller-Vögel konzipierte für die Veranstaltung den Workshop „Was 

macht ein Birkenbesen in der Waldpädagogik?“  

 

September 2023: Weiterbildung für die Waldspielgruppe Bregenz 

Mit dem Wunsch nach Inspiration aus der waldpädagogischen Praxis für ältere Kin-

der kam die Waldspielgruppe Bregenz auf die Waldschule Bodensee zu. Der drei-

stündige Fortbildungsnachmittag fand im Bregenzer Stadtwald mit viel Praxis und 

Reflexion über die Arbeit in der Waldspielgruppe statt.  

© Urs Hinteregger 
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Oktober 2023: Waldbaden im Rahmen des Zertifikatslehrgangs Waldpädagogik 

in Vorarlberg 

Die langjährige Praxis des Waldbadens und die Learnings aus den zwei Mal durch-

geführten Waldbadelehrgängen, die gemeinsam mit dem Ländlichen Fortbildungs-

institut veranstaltet wurden, konnte Karin Müller-Vögel im Rahmen der Waldpädago-

gikausbildung Vorarlberg weitergeben. Mit Aktionen zum selber ausprobieren und 

der anschließenden gemeinsamen Reflexion hinsichtlich der Praxistauglichkeit für 

die Waldpädagogik. Die Ausbildung zum/r zertifizierten pädagogisch geschulten 

WaldvermittlerIn ist in Vorarlberg zum zweiten Mal vom Landesforstdienst gemein-

sam mit der Forstlichen Ausbildungsstätte Traunkirchen durchgeführt worden. 

 

Öffentlichkeitsarbeit 

für den Wald 

Öffentlichkeitsarbeit für 

den Wald leistet die Wald-

schule Bodensee nicht nur 

mit einem breiten Spekt-

rum an Waldführungen, 

und Vernetzung mit Ko-

operationspartnern son-

dern auch durch laufende 

Präsenz in den lokalen 

Medien und dem regelmä-

ßig erscheinenden Newsletter.  

Präsenz in ORF-Sendeformaten 

• Am Ostersonntag, war Karin Müller-Vögel Teil der österreichweit ausgestrahlten 

ORF-Dokumentation „Wenn das Leben neu erwacht“. Das Thema: Frühjahrsblü-

her, die ersten Blätter, Birkensaft und das Ökosystem Wald zu dieser Zeit.   

• Peter Vögel und Karin Müller-Vögel standen in der einstündigen Sendung „An-

sichten“ bei Ulli van Delft (ORF Radio Vorarlberg) Rede und Antwort. Es ging um 

Waldpädagogik, die Waldschule Bodensee, Lieblingsbäume und Themen der Wald-

bewirtschaftung in einem privaten Schutzwald nahe Bregenz. 

© Lukas Müller 
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