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Entwickeln, reflektieren, Team builden, essen, entspannen
und rechnen im Wald

Lebendig, vielseitig und bunt, die ,Waldschule Bodensee* ist inzwischen inhaltlich und hin-
sichtlich ihrer Zielgruppen breit aufgestellt. Dementsprechend bunt haben wir unser Angebot
in der ,Woche des Waldes* gestaltet. Sie fand vom 9. bis zum 15. Juni in ganz Osterreich
statt. Die vom Bundesministerium fur Land- und Forstwirtschaft, Klima und Umweltschutz,
Regionen und Wasserwirtschaft seit mehreren Jahren ausgerufene, Woche des Waldes
stand in diesem Jahr unter dem Motto: "Ernahrung aus dem Wald". Ganz in diesem Sinn ha-
ben wir mit der Stadt Bregenz im Rahmen ihres Projektes ,einfach machen — klimafitte Stadt®
eine Veranstaltung zum Thema: ,Wald und Klima schiitzen — Wild essen“ geplant, die gut
besucht einmal mehr die Potenziale heimischer Walder aufgezeigt hat. Auf der Speisekarte
standen Wildfleisch, Waldsalat und Holderkichlein mit alten Rezepten und regionalen Zuta-
ten aus den Waldern rund um Bregenz. Die halbtdgige Veranstaltung machte altes Wissen
lebendig, sensibilisierte fiir die regionale und saisonale Kiiche und brachte das Wald — Wild-
Thema und den Wald als CO,-Senke und regionalen, nachwachsenden Rohstoff zur Spra-
che. Aktuelle Themen und wie wir glauben zukunftsweisende Ansatze. Genauso wie das

Thema ,Wald und Gesundheit®, das wir mit einer Waldbaden/Yoga-Einheit in die Woche des

Waldes einflielRen haben lassen.




Dass der Wald auch wirtschaftlich genutzt wird, haben wir dann mit Martin Krondorfer von
der Forstfachlichen Ausbildungsstatte Pichl vertieft. In einer von uns gemeinsam mit dem
Landesforstdienst organisierten Weiterbildung fir alle padagogisch geschulten und zertifi-
zierten Waldvermittlerinnen rechneten und staunten wir idber Baumhohen, Kubikmeter,
Raummeter, Brusthbhendurchmesser, Jahresringe und Erlése. Es war so spannend, dass
wir gemeinsam mit der PH Vorarlberg beschlossen haben, die Weiterbildung 2026 auch allen
Padagoglnnen zu ermdglichen. Und selbstverstandlich haben wir in der Woche des Waldes

auch Schulklassen durch den Wald begleitet.

Was uns ganz besonders freut: Im Rahmen der Waldwoche wurde der Waldpreis des Lan-
des Vorarlberg wieder vergeben. In diesem Jahr ging er an die Landeshauptstadt Bregenz
fur die umsichtige Bewirtschaftung eines Waldes der Erholungswald, Schutzwald und Le-
bensraum zugleich ist und damit vielen Ansprichen gerecht werden muss. Wir dirfen in die-
sem vielseitigen Wald unsere zahlreichen Waldausgange anbieten und mdchten uns an die-

ser Stelle ganz herzlich dafir bedanken. Wir gratulieren zum Preis!

B Karin Miller-Yauel



Die ,,Waldschule Bodensee*

Seit 2007 begleiten padagogisch geschulte Waldbegleiterinnen, Férsterinnen und
Waldaufseherlnnen der ,Waldschule Bodensee“ Schulklassen in den Wald. Mit dem Ziel
den Kindern den Wald mit allen Sinnen begreifbar zu machen, die Wertschatzung diesem
besonderen Okosystem gegentiber zu starken, Zusammenhange besser sichtbar und die

Funktionen des Waldes verstandlich zu machen.

Als vor vielen Jahren die erste Waldfiihrung mit Erwachsenen durchgeflihrt wurde, waren
das positive Feedback fur uns Anlass Uber neue Formate nachzudenken. Es sind Angebote
entstanden, die von o6ffentlichen Waldfihrungen zu forstlichen Themen, Gber Grof3el-
tern/Enkel-Tage, Lehrlingsprojekten, Waldfihrungen mit Unternehmen bis zu Angeboten
zum Thema ,Wald und Gesundheit” reichen. Die Anzahl an Aktivititen im Erwachsenen-
bereich, wie auch die Prasenz der ,,Waldschule Bodensee* in den Medien hat in den
vergangenen Jahren zugenommen. Die Vernetzung mit den Interessensgruppen und die
gute Anbindung an die Entscheidungstrager im Forstbereich hat der ,Waldschule Bodensee*®

in der offentlichen Wahrnehmung ein gutes ,Standing® bereitet.

© Werner Geiger



Waldausgange mit Schulklassen, der Beginn

Mit 102 Schulklassen und 1.939 Schulkindern konnten wir das gute Ergebnis der letzten
Jahre auch 2025 halten. Die mediale Prasenz der ,Waldschule Bodensee® und im Besonde-
ren die neuen Kooperationen und Angebote im Erwachsenenbereich haben eine zusatzliche
Bekanntheit bewirkt und trotz wachsendem Angebot fur Schulen durch andere Anbieter

(auch zum Thema Wald) die Anzahl unserer Waldausgange nicht sinken lassen.

Die seit Beginn 2017 bestehende, zusatzliche Unterstutzung der Waldschule Bodensee
durch den Landesforstdienst und die Stadt Bregenz hat ebenfalls entscheidenden Anteil

am Weiterbestehen dieses wichtigen Standbeins der Waldschule Bodensee.

Die Schulfihrungen sind aufgebaut auf den mit der ,Padagogischen Hochschule Vorarl-
berg“ ausgearbeiteten Modulen und werden von padagogisch geschulten und zertifi-
zierten Waldvermittlerinnen durchgefuhrt. Das Alter der Kinder bewegt sich zwischen 6
und 18 Jahren.

Fur die Waldschule Bodensee 2025 aktiv:
Lukas Miiller, Rafael Fetz, Florian Kohler, Karin Miller-Végel, Monika Hehle, Nadine Marie

Grdner und Sylvia Rickmann
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Waldausgange fir unterschiedliche Zielgruppen, die Fortsetzung

Das Angebot der Waldschule Bodensee wurde in den vergangenen Jahren kontinuierlich
ausgebaut und vor allem im Erwachsenenbereich stark erweitert. Immer 6fter erreichten uns
Anfragen zu offenen Angeboten im Bereich der Erwachsenbildung. Da die Waldschule Bo-
densee kein eigenes Buro besitzt, waren diese Aktivitdten immer recht aufwandig. Durch die
inzwischen bestehenden Kooperationen mit der Volkshochschule Bregenz, mit Schloss
Hofen, dem Katholischen Bildungswerk, dem Landlichen Fortbildungsinstitut Vorarl-
berg und dem Gesundheitsservice der Stadt Bregenz wurde es mdglich, das Wissen
Uber den Wald und seine Nutzungen breiter anzubieten. Das Angebot der Waldschule Bo-
densee ist inzwischen bunt und richtet sich dber neue Formate und Zugange an Unterneh-
men, sozialen Organisationen, interessierte Erwachsene, Senioren und Familien. Nicht zu-
letzt die Form des Vereins ermdglicht ein unburokratisches arbeiten und eine kurze Umset-

zungszeit. Viel Spielraum um immer wieder Neues auszuprobieren.
e Fir Unternehmen, Verwaltungen und Teams
e FuUr lebendige Netzwerke und Uberraschende Einblicke

o Fir die Gesundheit, das Wohlbefinden und neue Perspektiven

e Fur Oma, Opa, Enkel, Tante, Gota oder Gotte — einfach fur die ganze Familie

i SO
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Fur Unternehmen, Verwaltungen und Teams

»WOW - Workout im Wald“: Resilienz, Nachhaltigkeit und (6ko)systemische Ansatze

als Themen der Unternehmensfiihrung

~Workout im Wald“ ist eine 12teilige Weiterbildungsreihe, die von der ,Waldschule Boden-
see” fur ein Gesundheitsprojekt der Vorarlberger Landesverwaltung entwickelt wurde. Seit
2015 bietet sie Mitarbeiterlnnen Uber ein Jahr lang regelmafig bewusst Auszeit im Wald, um
dadurch das subjektive Wohlbefinden und die Arbeitszufriedenheit zu erhéhen. Im August
2025 wurde der inzwischen neunte Durchgang abgeschlossen. Spannend an diesem Projekt
ist die besondere Bertcksichtigung der Nachhaltigkeit, der Resilienz und der
(6ko)systemischen Prinzipien in der Konzeption und der Vermittlung. Es sind Themen die fir
die Entwicklung des Waldes schon lange mitbedacht werden und die in Verwaltun-
gen/Unternehmen/Organisationen immer noch an Bedeutung gewinnen. Diese Themen las-
sen sich Uber die Analogie Waldokosystem anschaulich auf unterschiedlichste Situationen
(Arbeit, Familie,...) Ubertragen. Impulse fur den Einzelnen die neue Handlungsspielrdume
offnen, schlummernde Potenziale
wecken und neuen Sinn (im Sys-
tem) geben. Und Achtung: im
Herbst 2026 starten wir in unseren

Jubildumsdurchgang!

Das Projekt wurde inzwischen

ausgezeichnet mit einer:

e ,,Anerkennung zum Zu-
kunftspreis der Landes-
hauptstadt Bregenz* und

dem

e ,Anerkennungspreis in
der Kategorie Gesell-
schaft” bei der Verleihung
des Vorarlberger Schutz-
waldpreises 2017.

Stadt : Wald - Verein zur Férderung von Waldwirtschaft und Wissen (Waldbesitzervereinigung Bregenz / Waldschule Bodensee)
Kontakt: Fluh 49, 6900 Bregenz, info@waldschule-bodensee.at



Der Wald und das Team, das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile

Das Waldoékosystem lebt vom Zusammenspiel. Je vielfaltiger es ist und je besser die einzel-

nen Teile ihre Fahigkeiten einbringen kdnnen, desto besser kann es sich entwickeln und

auch auf Krisen gut reagieren.

Wenn es um den Wald und das Team geht, fokussieren wir uns auf die Strategien im

Waldoékosystem und zeigen die zahlreichen Analogien und Beriihrungspunkte des Oko-

systems Wald mit den Systemen in unserem Leben. Das birgt Impulse fir die persénliche

Weiterentwicklung genauso wie fur die Zusammenarbeit.

Das Format blickt an einem halben Tag hinter die grinen Kulissen und ist gespickt mit

Teamaufgaben, die auf die jeweiligen Teamthemen abgestimmt werden. Und wer mag kann

den Halbtag auch kulinarisch ausklingen lassen. Eine einmal ganz andere Aufgabe flir das

Team mit viel Wissenswertem rund um die starkenden Eigenschaften der Pflanzen aus dem

Wald. Wir habens schon ausprobiert — meldet Euch, das Format ist fur Teams mit bis zu

funfzehn Personen geeignet.

Ende Dezember 2025 Mindful Retrospective — kraftvoller

Jahresabschluss der Fempower-Community

Ein ganz besonderes Team-Event, der Jahresabschluss der
Fempower-Community, fand Ende Dezember im Wald und
im Waldhaus der Waldschule Bodensee statt. Junge, enga-
gierte Frauen trafen sich um zentrale Ressourcen aus 2025
zu identifizieren, um sie dann auch 2026 verfligbar zu haben.
Es ging um die Scharfung der Selbstwahrnehmung, prakti-
sche Ubungen und achtsame Naturerfahrung fir mehr innere
Stabilitat und Klarheit. Wie der Wald das unterstutzen konn-
te? In einem angeleiteten kurzen Waldausgang war das
Walddkosystem Lern- und Erfahrungsraum, um Wahrneh-

mung, Teamfahigkeit und Prasenz zu starken.

/

© Karin Miller-Vogel
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Was uns der Wald liber Resilienz erzihlt

Das Angebot der Waldschule Bodensee zum Thema Resilienz begleitet Teilnehmerlnnen ei-
nen ganzen Tag lang durch den Bregenzer Stadtwald. Alexandra Kolbitsch (Resilienz-
Trainerin) und Karin Miiller-Vogel (systemisch geschulte und zertifizierte Waldvermittlerin)
stellen dabei die vielseitigen Lebens- und Uberlebensstrategien im Waldékosystem den acht

Resilienzfaktoren gegentber.

Es geht dabei einmal mehr um die Orientierung an Handlungsspielraumen, das Netzwerken,
die Kunst der kleinen Pause und die Krise verstanden als Chance zur Weiterentwicklung.
Zahlreiche Learnings und viele Waldbilder spater wissen die Teilnehmenden beispielsweise,
dass diverse Teams resilienter sind als Monokulturen. Dabei dienen die ,Bilder aus dem
Wald“ und ausgewanhlte waldpadagogische Tools als Grundlage fiir die praktischen Ubun-

gen.

Mit einem Werkzeugkoffer an Me-
thoden zur Starkung der eigenen
Resilienz geht es dann wieder zu-

ruck in den Berufsalltag.

Die positiven Ruckmeldungen rei-
chen vom hohen Wohlbefinden di-
rekt nach dem Tag im Wald bis hin
zur Integration von Strategien in
den Alltag, die die persdnliche Wi-
derstandsfahigkeit nachhaltig star-
ken.

Es hat sich gezeigt, dass das An-
gebot besonders fir Unternehmen
fur das betriebliche Gesundheits-
management geeignet ist. Im ver-
gangenen Jahr wurde das Seminar
auch zweimal Uber Schloss Hofen
fur Elementarpadagoglnnen ange-
boten. Auch das Padagoginnen-
Team der Landesberufsschule

Bregenz 3 war schon bei uns.

Stadt : Wald - Verein zur Férderung von Waldwirtschaft und Wissen (Waldbesitzervereinigung Bregenz / Waldschule Bodensee)
Kontakt: Fluh 49, 6900 Bregenz, info@waldschule-bodensee.at



Fur lebendige Netzwerke und uberraschende Einblicke

Netzwerke und Kooperationen sind im Waldékosystem ein wichtiger Stabilitat- und Uberle-
bensfaktor. Das ist auch in menschlichen Organisationen so. Uber unsere neueste Koopera-
tion mit dem Gesundheitsservice der Stadt Bregenz haben im Rahmen des Projekts: Pa-
norama Gesundheit im Jahr 2025 zwei sehr gut besuchte Veranstaltungen mit duRerst posi-

tivem Feedback stattgefunden.
Mai 2025 Ein Waldspaziergang im Bregenzer Stadtwald

Beim zweistlindigen Waldspaziergang mit Waldpadagogin Karin Miiller-Végel entdeckten
zahlreiche interessierte Teilnehmerlnnen die Schonheit und die Vielfalt des Bregenzer
Stadtwaldes. Spannende Einblicke in die heimische Flora und Fauna und alte Geschichten,

die der Wald uber sich selbst erzahlt, inklusive.
Oktober 2025 Crashkurs Wald. Den Geheimnissen der Pfanderwalder auf der Spur

Welche Baumarten wachsen bevorzugt am Pfanderhang, wie wurden und werden diese
Walder bewirtschaftet und wie funktioniert eigentlich das Walddkosystem auf unserem
Hausberg. ,Crashkurs Wald“ war ein Pflichttermin fur alle, die sich fur die spannenden Zu-
sammenhange im Okosystem Wald interessieren und/oder sich gerne im Pfandergebiet auf-
halten. Ein Streifzug durch die Pfanderwalder mit Waldaufseher Lukas Muller und Wald-
padagogin Karin Miiller-Végel, bei dem auch Pfandergeologie und Klimawandel mit seinen

Auswirkungen auf die heimischen Walder zum Thema wurden.

© Karin Miller-Vogel



Auch am Bregenzer Projekt ,,Einfach machen - klimafitte Stadt“ nahm die Waldschule

Bodensee mit der Veranstaltung ,Wald und Klima schitzen — Wild essen teil:
Juni 2025 Wald und Klima schiitzen - Wild essen

Wald und Wild essen - ein kulinarisches Feuerwerk aus dem Wald, zubereitet von Bezirks-
forsttechniker Dipl. Ing. Peter Feuersinger und Waldpadagogin Mag. phil. Karin Miiller-
Vogel. Auf der Speisekarte standen Wildfleisch, Waldsalat und Holderktichlein mit regiona-
len Zutaten aus den Waldern der Stadt Bregenz. Die halbtagige Veranstaltung ,Wald und
Klima schutzen — Wild essen“ ermdglichte den Teilnehmerlnnen an einem sinnlichen
Waldspaziergang durch den Bregenzer Stadtwald mit anschliellender Verkostung teilzuneh-
men. Ziel war es, altes Wissen zu vermitteln, fir die regionale und saisonale Kiiche zu sen-
sibilisieren, das Wald — Wild-Thema zu besprechen und den regionalen, nachwachsenden

Rohstoff Holz als Bau- und Brennmaterial beziehungsweise als CO,-Senke im Klimawandel

zu diskutieren.




Fur die Gesundheit, das Wohlbefinden und neue Perspektiven

Der Wald hat, inzwischen wissenschaftlich untersucht und nachgewiesen, sehr positive
Wirkungen auf das Wohlbefinden und die Gesundheit des Menschen. Regelmalige
Aufenthalte im Wald tragen zur Erholung bei und verbessern den Schlaf, starken das Im-
munsystem, kdnnen Stress reduzieren (Cortisolwert/Stressniveau sinkt), haben positive
Auswirkungen auf den Blutdruck und kénnen sogar die Regenerationszeiten nach Operatio-
nen verringern (Quellen: Bundesforschungszentrum fur Wald, Clemens Arvay, Erwin Thoma,
Yoshifumi Miyazaki). Im Folgenden ein paar Beispiele dafir, wie die Waldschule Bodensee

das Thema umsetzt.

Seit 2016 Trauernden Kindern Halt geben

Seit 2016 besteht unsere Kooperation mit Hospiz Vorarlberg. Der Wald wird dabei einmal
monatlich zu einem Ort, der trauernden Kindern und Jugendlichen Trost und Kraft spendet.
Ein Treffpunkt fur alle, die jemanden
Nahestehenden, wie z.B. einen Eltern-
teil, ein Geschwisterkind oder GrolRel-
tern, verloren haben.

Begleitet von erfahrenen Hospizmitar-
beiterlnnen bringen padagogisch ge-
schulte Waldvermittlerlnnen der ,Wald-
schule Bodensee® inre waldpadagogi-
schen Fahigkeiten und Themen ein.
Seit der coronabedingten Pause starte-
ten wir im Jahr 2023 wieder, seither
wird das Projekt von Nadine Marie
Groner begleitet. Im Jahr 2025 ist der
Trauertreff nach St. Arbogast umgezo-
gen, damit die Erreichbarkeit fur alle
aus ganz Vorarlberg gewahrleistet wer-
den kann. Termin ist immer der erste
Montag im Monat von 17 bis 19 Uhr.

Die Kooperation mit der Waldschule

Bodensee bleibt aufrecht, was uns sehr

freut.

Stadt : Wald - Verein zur Férderung von Waldwirtschaft und Wissen (Waldbesitzervereinigung Bregenz / Waldschule Bodensee)
Kontakt: Fluh 49, 6900 Bregenz, info@waldschule-bodensee.at



April und Juni 2025 Waldbaden im Bregenzer Stadtwald

Waldaufenthalte tun einfach gut. Fir alle Waldbadefans hat die Waldschule Bodensee das
Format ,Waldbaden im Bregenzer Stadtwald“ entwickelt. Mit Zauberhaften Geschichten wei-
hen wir dabei ein in die Geheimnisse des Waldes und seine vielseitigen, spannenden Stra-
tegien. Und wahrend Yoga- und Meditationstibungen fir Kérper, Geist und Seele die Reso-
nanz nachspuren lassen, laden wir ein, den Moment auszukosten, das Walderlebnis zu ver-

starken, Handlungsspielrdume zu sehen und die Kunst der kleinen Pause zu pflegen.

Die dreistundigen Termine werden begleitet von Karin Muller-Végel und Melanie Schulz

(Yoga Passion) und finden in Kooperation mit der Volkshochschule Bregenz statt.

Mai 2025 Mit den ,,easykids“ des aks im Wald

easykids* ist ein Projekt der Osterreichischen Gesundheitskasse zur Unterstiitzung von
Ubergewichtigen Kindern. Das kostenlose Kursprogramm wird in Vorarlberg vom aks ge-
sundheit mit mehreren Terminen durchgeflhrt. Zum Abschluss des ersten Teils waren die
.easykids“ mit Karin Miller-Végel im Wald. Fokus? Eh klar, viel Spal, viel Teamarbeit, die

gesundheitlichen Wirkungen des Waldes und eine Brennesselsuppe, gekocht auf offenem

Feuer beim Waldhaus der Waldschule Bodensee.




Seit 2020 Mit der Naturwerkstatt der Pro Mente im Schutzwald

Zwei Mal im Jahr —im Frih-
jahr und im Herbst — sind die
Teilnehmerlnnen der Natur-
werkstatt der Pro Mente
Vorarlberg mit der Waldschu-
le Bodensee in einem
Schutzwald auf der Fluh und
arbeitet mit. Brombeeren
schneiden, Baume markieren,
Asthaufen schlichten und
Baume pflanzen. Das Feed-
back ist sehr positiv. Pragnant
war vor allem die Aussage,
dass Menschen, die sich
sonst schwer tun einen Weg

© Marga Béhler : bag”, EERY i SeEs oo in der Stadt zu machen, sich

im steilen und unwegsamen Gelande des Schutzwaldes ohne viel Schwierigkeiten bewegen.
»Wir konnten mit den Teilnehmerlnnen sinnstiftende Tatigkeiten austiben, Naturbewusstsein
erwerben, Naturverbindung schaffen, Gesundheitsférderung betreiben und eine/n neuen
Platz bzw. Rolle in der Gesellschaft einnehmen®, so das Fazit von Marga Bohler, Projektlei-
terin der Naturwerkstatt. Begleitet wird der Waldausgang von Karin Miiller-Voégel in ihrem

Privatwald auf der Fluh.

Dezember 2025 Wundersames Fichtenharz

Wer kennt Sie nicht, die wunderschénen Wetterfichten, die in hdheren Lagen, oft einzeln
stehen — alt und eindrucksvoll. Sie spenden das wertvolle Fichtenharz, aus welchem in ver-
gangener Zeit Harzsalbe hergestellt wurde. Ein ,Allheilmittel, das auch auf den Alpen Ver-
wendung fand, denn der Weg in die nachste Apotheke war weit, Medikamente teuer.

Die Fichte hat vieles zu bieten — ein Nachmittag um den Wald und die Fichte neu kennenzu-
lernen, Geschichten zu horen und einen Harzbalsam zu riihren. Das Seminar fand unter der
Leitung von Karin Muller-Voégel in Kooperation mit der Volkshochschule Bregenz statt

und wurde als bewusste Auszeit kurz vor Weihnachten angeboten.

Stadt : Wald - Verein zur Férderung von Waldwirtschaft und Wissen (Waldbesitzervereinigung Bregenz / Waldschule Bodensee)
Kontakt: Fluh 49, 6900 Bregenz, info@waldschule-bodensee.at



Fiur Oma, Opa, Enkel, Tante, Gota oder Goétte... einfach fir die ganze Familie

April 2025 Fit wie ein Tannenzapfen / GroReltern und Enkel gemeinsam im Wald

Wenn GroReltern und Enkel gemeinsam den Wald entdecken, hiel® es auch 2025 wieder
zum Grundonnerstag. Denn die Zeit der Enkel mit ihren GroR3eltern ist immer eine ganz be-
sondere. Sie hat ihre eigenen Regeln und ihre Geheimnisse. Fir alle unternehmungslustigen
GroReltern und ihre Enkel bot die Waldschule Bodensee einen ganz besonderen Blick in den
Bregenzer Stadtwald: mit Geschichten aus dem Wald, der Auflésung warum es helle und
dunkle Jahresringe gibt und dem zubereiten und verkosten der traditionellen Griindonners-
tagssuppe. Der Waldausgang wurde begleitet von Karin Miiller-Végel. Der Termin fand in
Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk statt. Auch 2026 wird am Griindonners-

tag wieder Suppe auf dem offenen Feuer gekocht.

Waldkindergeburtstage

Die Waldkindergeburtstage der ,Waldschule Bodensee® sind eines der ersten Angebote ab-
seits der ,klassischen® Schulfihrungen, die wir entwickelt haben. Waldkindergeburtstage be-
inhalten einen eineinhalb- bis zweistlindigen Waldausgang und die anschlielende Nutzung

des ,Waldhauses* fur die Geburtstagsfeier.

© Christian Natter



Waldschule Bodensee als Plattform fiir Weiterbildung und Austausch

Die Waldschule Bodensee ist ein Verein, der sich auch im Bereich Weiterbildung engagiert
und dadurch die Qualitat der Waldausgange starkt. Seit 2019 entsendet die Waldschule

Bodensee auch eine Vertreterin zur Plattformsitzung (Austausch unter den Bundeslandern)
des Vereins Waldpadagogik Osterreich.

Mai 2025 Mathe im Wald

Was genau ist ein Festmeter Holz? Wie grof? sind ein Quadratmeter oder ein Hektar? Wie
kann die Hohe eines Baumes oder das Wachstum eines einzelnen Baumes gemessen
werden? Quadratmeter legen, Kubikmeter bauen, einen Hektar abgehen, ein

Héhenmessgerat bauen oder ausrechnen, wie viel Geld die Waldbesitzer mit einem Baum
verdienen konnen.

An diesem Nachmittag ging es im Stadtwald Bregenz um Mdglichkeiten Mathe anschaulich
und praxisnah zu vermitteln und dabei auch etwas Uber die beeindruckenden Leistungen des
Waldes und die Zusammenhange im Okosystem erfahren.
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Wir rechneten und staunten gemeinsam mit Martin Krondorfer von der Forstfachlichen
Ausbildungsstatte Pichl. Die Forbildung fand in Kooperation mit der Forstabteilung der
Vorarlberger Landesverwaltung statt. Geplant ist, dass ,Mathe im Wald“ Anfang Mai 2026

in Kooperation mit der PH Feldkirch fir alle PAdagoglnnen angeboten wird — die Details

folgen.

Juni und September 2025 Waldpadagogik fiir Elementarpadagoginnen

Im Rahmen des Angebots fir Elementarpadagoginnen beim Bildungstrager Schloss
Hofen konnten wir im Jahr 2025 mit ,Der Wald: Wohlftihlort, Inspirationsquelle und
Lebensraum® zwei Weiterbildungen begleitet von Karin Muller-Végel anbieten. Termine, die

die Mdglichkeiten und Herausforderungen der Kinderbetreuung im Wald praktisch

beleuchteten.
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Offentlichkeitsarbeit fiir den Wald

Offentlichkeitsarbeit fiir den Wald leistet die Waldschule Bodensee nicht nur mit einem
breiten Spektrum an Waldfiihrungen, und guter Vernetzung mit Partnern, sondern auch
durch laufende Prasenz in den lokalen Medien und dem regelmaRig erscheinenden

Newsletter.

Ein besonderes Highlight stellte in diesem Jahr die Teilnahme an der Theaterproduktion
»Auf der Suche nach der verlorenen Zeit“ dar. An zehn Theaterabenden war die Wald-

schule Bodensee mit ihrem Angebot und ihren Ansatzen auf der Buhne prasent. Reprasen-

tiert von Karin Muller-Vogel als eine der sechs Expertinnen, die an der Theaterproduktion im

Bregenzer Theater Kosmos beteiligt waren, konnte ein kulturinteressiertes Publikum mit dem

Thema Wald erreicht werden.

& Karin Maller-Vagel



