Waldpadagogik woher?
Wohin?

G
WALDSCHULE
BODENSEE



Waldpadagogik als Teil forstlicher Offentlichkeitsarbeit

Besucher im Wald, unterschiedliche Vorstellungen und Anspriche kdnnen zu Konflikten fuhren, umso wichtiger wurde
es, das Wissen Uber den Wald und seine Nutzungen inklusive der Spielregeln im Wald zu vermitteln. Entstanden ist
die Waldpadagogik, eine Idee aus dem Forst, die inzwischen eine Erfolgsgeschichte schreibt und die Themen nicht mit
noch mehr Verbotsschildern, sondern spielerisch und mit allen Sinnen aufbereitet. Damit ist die Waldpadagogik

Offentlichkeitsarbeit fiir den Forst, Dienstleistung und Freizeitangebot zugleich geworden und seit 1975 im Forstgesetz

verankert.
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Die Ziele der Waldpadagogik

* Waldwissen vermitteln und Lernraume schaffen — Bildung fir nachhaltige Entwicklung
e fur den verantwortungsvollen Umgang mit der Natur sensibilisieren
e Vermittlung der Spielregeln im Wald

e Verstandnis fur den Wald als Lebensraum fordern und auch die Grinde fiir eine
tierschutzgerechte Jagd kommunizieren

e Leistungen des Waldes kommunizieren und damit die Multifunktionalitat der Walder sichern
* Waldwirtschaft durch Sensibilisierung ermaoglichen
* den positiven Zugang zu Holz verstarken

e Junge Menschen fir Berufe in der Forstwirtschaft begeistern
~
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Der Beginn
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Waldfihrungen mit Schulklassen

Waldpadagogik arbeitet mit allen Sinnen und das bewirkt:

Ganzheitliche Erfahrungen in offener, naturlicher Umgebung

Differenziertes Lernen ohne Reizuberflutung

weckt Neugier und Phantasie

Bewegungsfreiraum an der frischen Luft
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Was kann es noch?

Waldpadagogik ist ein Kind aus dem Forst, das inzwischen erwachsen geworden ist. Sie
unterstitzt nicht nur die Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, sie kann auch:

Gruppen und Teams ermachtigen und in die Kraft bringen

Begegnungsraume schaffen
e Beziehungen entstehen lassen und

 flr das Netzwerken sensibilisieren (aus der Neurobiologie wissen wir inzwischen, dass ein
entscheidender Motivationsfaktor soziale Gemeinschaft und gelingende Beziehungen sind)

Den Wald als personliche Ressource direkt vor der Haustire ins Bewusstsein riicken (Bsp.
Waldbaden)

In das betriebliche Gesundheitsmanagement integriert werden (Bsp. Wald & Gesundheit)

Sinn schaffen und gute Geschichten erzéhlen \\?f/i\
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Alte Handwerkstechniken wieder entdecken

,Wenn wir verlernen einfache Dinge selbst zu tun, brauchen wir immer mehr Energie”, Erwin Thoma

Forst & Kultur
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Walder werden seit jeher von Menschen genutzt
—sie sind ein Spiegel gesellschaftlicher,
kultureller und wirtschaftlicher Entwicklungen
und wurden/werden den menschlichen
BedUrfnissen entsprechend in ihren Bestanden
umgewandelt, gerodet, geschwendet, beweidet,
bewirtschaftet oder geschutzt. Diese
unterschiedlichen Nutzungen haben ihre Spuren
hinterlassen und kdnnen in spannende
Forstkulturelle WaldfUhrungen verpackt Werden.\v}\
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Teambuilding im Wald
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» Resilienz durch Vielfalt

« Nachhaltigkeit durch
Kreislaufe

» Systemprinzipien
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Wald & Gesundheit
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Die Heilsame Wirkung des Waldes auf den Menschen

RegelmalRige Aufenthalte im Wald:

e tragen zur Erholung bei (Entspannung) und verbessern den Schlaf

e starken das Immunsystem (erhdhen die Aktivitat natirlicher Killerzellen)
e konnen Stress reduzieren (Cortisolwert/Stressniveau sinkt)

e bewirken Bewegung im Alltag

e wirken sich positiv auf das Herz/Kreislaufsystem aus

o starken das Wohlbefinden bei Hitzeperioden

¢ konnen Regenerationszeiten nach Operationen verringern

Quellen: Bundesforschungszentrum fir Wald, Clemens Arvay, Erwin Thoma, Yoshifumi Miyazaki...
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Baden in der Waldluft — Waldbaden immer noch ein

Trend?

»In Japan praktizieren immer mehr
Menschen eine duflerst
bemerkenswerte Form der
Praventivmedizin. Entstanden ist sie
zwar aus der Intuition heraus, doch
wird ihre Wirksamkeit mittlerweile
durch immer mehr wissenschaftliche
Studien gestitzt, die ihre zahlreichen
gesundheitlichen Vorzige bestatigen.

Der Begriff ,Shinrin Yoku“ wurde 1982
von Tomohide Akiyama, dem Leiter
der japanischen Forstverwaltung,
gepragt. Wortlich Ubersetzt bedeutet er
Waldbaden, ahnlich wie Sonnenbaden
oder ein Bad im Meer. Dabei nimmt
man nicht buchstablich ein Bad im
Wald, sondern genieldt die
Atmosphare des Waldes und nimmt
die Natur aus nachster Nahe mit allen
Sinnen wahr.”

Yoshifumi Miyazaki: Shinrin Yoku. Heilsames
Waldbaden. Die japanische Therapie flr innere
Ruhe, erholsamen Schlaf und ein starkes
Immunsystem. Irisiana. Miinchen, 2018
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Ifi_vorarlberg

Bregenz

LFY

C r ashkurs W al db a d en LEF Ifi_vorarlberg Achtsam eintauchen, durchatmen, ankommen:
Gemeinsam mit der Waldschule Bodensee durften wir im Bregenzer

Stadtwald einen ganz besonderen Kurs erleben. Unter der

fachkundigen Anleitung von Mag. Karin Miller-Végel begaben sich

die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf eine entschleunigende
Reise in die heilsame Atmosphére des Waldes.

Ob bewusste Atemiibungen, sanfte Bewegungsimpulse oder das
geschérfte Wahrnehmen von Gerduschen, Diiften und Farben — der
Crashkurs zeigte eindrucksvoll, wie wohltuend Waldbaden fr
Kérper und Geist sein kann. Viele kleine Impulse und Methoden, die
sich wunderbar in den Alltag mitnehmen lassen.

Ein herzliches Dankeschdn an alle Teilnehmenden, an unsere
Referentin und an die Waldschule Bodensee fiir die wertvolle
Kooperation. Wir freuen uns schon auf die néchsten gemeinsamen
Naturmomente.

LFI Vorarlberg — Lernen ist immer und tberall méglich
#LFl #waldbaden #hrwissenwdchst

1 Wo.

% marga_rethe_boehler Danke Karin und der gesamten Gruppe ¢
2 flir den wunderschénen Tag. Es war ein herrliches Gefiihl mal
eine andere Rolle zu haben: angeleitet werden und einfach

geniefen! & & &

1Wo. Antworten
* bur.pur Danke! Es war ein ganz toller "Fir mich Tag" mit ganz ©

lieben Menschen und einer tollen Referentin!

1Wo. Gefillt1 Mal Antworten
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G«"--“*-- Geféllt marga_rethe_boehler und 18 weitere Personen
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Green Care Wald als Diversifizierung von Land- und
Forstwirtschaftlichen Betrieben

Green Care Wald — Gesundheit im griinen Bereich®... bezeichnet naturbasierte MalRnahmen zur Forderung von
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat. Im Detail umfasst Green Care padagogische, beraterische,
soziale und therapeutische Interventionen in naturlichen Landschaften..., heildt es in der Broschure zu Green
Care Wald des Bundesforschungszentrums fur Wald.

Green Care-Aktivitaten unterscheiden sich von Waldpadagogischen Angeboten durch den gezielt gesetzten
Fokus auf die psychische, physische und soziale Gesundheit. Dabei eignen sich Waldpadagogische Methoden
und Settings sehr gut flir Green Care-MalRnahmen. Sie arbeiten mit allen Sinnen, entschleunigen, verorten,

vermitteln Waldwissen und lassen die Teilnehmerlnnen selbst mit den Handen etwas tun.

Die Wirkungen des Waldes unterstutzen die Ziele von Green-Care-Angeboten zusatzlich.

https://www.geo.de/natur/studie--naturklaenge-aus-heimischen-waeldern-wirken-besonders-erholsam-
37298990.htm| = -
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Die Waldpadagogik ist inzwischen viel mehr, als
ursprunglich gedacht. Waldpadagogik bringt Menschen
in den Wald und in Beziehung mit der Natur, mit
anderen und mit sich selbst.

Waldodkosysteme lassen uns verstehen, was rund um
uns passiert und wie die Zusammenhange beschaffen

sind.
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Weiterbildung und Weiterentwicklung
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Die nachste Waldpadagogik-
Ausbildung in Vorarlberg

Zertifikatslehrgang Waldpadagogik

durchgefuhrt von der Forstfachlichen Ausbildungsstatte Pichl in Kooperation mit dem

Landesforstdienst Vorarlberg, der Waldschule Bodensee und der Waldschule Montafon

Start im November 2026
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Mag. Karin Muller-Vogel; waldschule-bodensee.at



